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Wat cursisten van de LVU vinden ……. 

• … vol bewondering voor alle mogelijkheden die er in het programma geboden 
werden 

• Sinds enkele jaren doe ik yoga (bij de LVU) met heel veel plezier 

• Bijzonder verhelderende presentatie [over de lezing ‘Droge voeten, natte 
voeten] 

• De toelichting van de architect en het bezoek aan de diverse gebouwen was 
zeer leerzaam en interessant [over de excursie naar de Zuidas Amsterdam] 

Het voorjaarsprogramma 2024 van de LVU 
 

Met veel plezier bieden wij ons nieuwe voorjaarsprogramma aan.  
 

Natuurlijk worden onze succesvolle creatieve, bewegings- en talencursussen 
voortgezet. Vanwege de grote belangstelling hebben wij op dinsdagavond een 
tweede yogacursus gepland. Ook hebben wij een aantal succesvolle cursussen 
opnieuw geagendeerd, zoals de Introductiecursus Ikebana en Haken voor 
beginners. Ook papierknipkunst bieden wij weer aan, in twee korte cursussen van 
3 lessen. In de cursus Filosofie lezen wij Genealogie van de moraal van Nietzsche. 
In de succesvolle cyclus Alles over het heelal hoort u de nieuwste ontwikkelingen 
in astronomie en ruimtevaart. Op techniekgebied is er natuurlijk Arduino, maar 
ook Solderen in de elektronica, Elektrotechniek in en om het huis en 3D-printen.  
 

Een boeiende cyclus over biodiversiteit – internationaal, maar óók dichtbij huis 
Vol trots bieden wij een cyclus van 6 lezingen aan over Biodiversiteit, waarin dit 
actuele onderwerp van alle kanten wordt belicht, op internationaal niveau, maar 
ook met extra veel aandacht voor biodiversiteit dichtbij, in onze eigen omgeving. 
 

Ook dit voorjaar spelen wij weer in op interessante exposities in ons land, met 
lezingen over Anselm Kiefer, Frans Hals en Ai Wei Wei. En wij bezoeken de grote 
tentoonstelling over het jaar 1000 in het RMO. Samen met het Leiderdorps 
Museum geven wij twee lezingen over Leiderdorpse geschiedenis. Er zijn lezingen 
over irrationeel gedrag, de ontdekking van de Zuidpool, Emo’s reis naar Rome, 
schilderes Thérèse Schwartze en de Joodse inwoners van Leiderdorp in WO II en 
nog veel meer. Ook staan cursussen als Stamboomonderzoek voor beginners en 
Reisverhalen schrijven op de rol. 
Tot slot is er, nieuw in ons talenprogramma, Portugees op vakantie. 
 

En dat is nog maar een kleine greep! Kijk op onze website voor uitgebreide 
cursusinformatie en meld je aan voor de cursus van uw keuze! 
 



     

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Tekenen en schilderen, diverse technieken                  Erni Kwast 
Start dinsdag 16 januari 2024    9.30 – 12.00 14 lessen       € 320 
Start donderdag 18 januari 2024  13.30 – 16.00 14 lessen       € 320 
 
Portrettekenen voor beginners         Yvette Bavelaar 
Start woensdag 7 februari 2024  10.00 – 12.30 10 lessen       € 265  
 
Botanisch tekenen en aquarelleren        Eline Hoogendijk 
Start maandag 26 februari 2024  10.00 – 12.00   8 lessen        € 165 
 
Introductiecursus Ikebana, de Japanse bloemsierkunst          Noriko Suzuki 
Start dinsdag 12 maart 2024  19.30 – 21.30   3 lessen          € 95 
Vervolg: 26 maart en 9 april 2024 - De cursusprijs is incl. kenzan. 
 
Origami Workshop ‘Pasen’        Naoko Leemburg-Shidara 
Vrijdag 22 maart 2024   10.00 – 12.00   1 workshop         € 21 
 
Naaldvilten, workshop – diertje             Adrienne Barth 
Woensdag 31 januari 2024  9.30 – 12.30          1 workshop        € 33 
 

Naaldvilten, verschillende technieken               Adrienne Barth 
Start woensdag 13 maart 2024    9.30 – 12.30   3 lessen            € 99 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Creatief 

Creatieve inspiratie 
Schilderen, tekenen, collages maken, je kunt het natuurlijk in je eentje doen. Maar beter 
leren kijken, ervaringen uitwisselen en inspiratie opdoen is echt iets voor in een groep. 
Samen aan de slag, leren van elkaar en een maatje vinden om je ook naast de lessen op 
stoom te houden. Juist daarom geven veel mensen zich op voor onze creatieve 
cursussen. Het is natuurlijk ook gezellig om je samen met een vriend of vriendin op te 
geven. 
Het is bij verschillende cursussen mogelijk om in overleg met ons secretariaat tussentijds 
in te stappen. 



Natvilten, workshop – verrassing in vilt         Adrienne Barth 
Dinsdag 27 februari 2024     9.30 – 12.30   1 workshop         € 33 
 
Paasworkshop haken           Angela van Hees 
Start donderdag 14 maart 2024  19.30 – 22.00   2 lessen            € 53 
 
Een mandala haken           Angela van Hees 
Start donderdag 28 maart 2024  19.30 – 22.00   4 lessen            € 99 
 
Haken voor beginners           Angela van Hees 
Woensdag 28 februari en 13 maart 2024 19.30 – 21.30   2 lessen            € 43 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Collages maken: Schilderen met papier en textiel     Aimée Macdaniel 
Woensdag 20 maart 2024   19.30 – 22.00 1 workshop         € 29 
 
Papierknippen is een kunst 1          Hanneke Visser 
Start vrijdag 12 januari 2024  10.00 – 12.00 3 lessen          € 65
  
Papierknippen is een kunst 2          Hanneke Visser 
Start vrijdag 9 februari 2024  10.00 – 12.00 3 lessen          € 65 
 

Foto en film 
 

Videofilm bewerken met Hitfilm        Bernard ’t Hooft 
Start maandag 15 januari 2024  19.30 – 21.30 3 lessen          € 70 
Vervolg: maandag 29 januari en 12 februari. 
 
Fotobewerking met GIMP         Bernard ’t Hooft 
Start maandag 26 februari 2024  19.30 – 21.30 3 lessen          € 70 
Vervolg: maandag 11 en 25 maart. 
 

Culinair 
 

Koken met wilde planten, Plukwandeling en kookworkshop             Carla Glorie 
Locatie: Natuurspeeltuin in de Bloemerd 
Zaterdag 8 juni 2024    10.00 – 14.00 1 workshop               € 42,50 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
 
Rondwandeling langs ‘Bagage’                Caecil van Harteveld 
Locatie: Start bij de Synagoge, Levendaal 16, Leiden 
Zondag 21 april 2024   14.00 – 16.15 1 excursie         € 15 
 
Stamboomonderzoek voor beginners         Sytske Visscher 
Start woensdag 7 februari 2024  19.30 – 21.30 6 lessen        € 130 
 
Digitaal testament          Wilko de Vlieger 
Vrijdag 15 maart 2024    14.00 – 16.00 1 workshop         € 20 
 
Levenstestament, erfrecht, testament            Erna Kortlang 
Woensdag 27 maart 2024   19.30  – 21.30 1 lezing          € 20 
 
Filosofie Nietzsche’s “Genealogie van de moraal”      Floris Schleicher 
Start dinsdag 4 juni 2024   19.30 – 21.30 3 lessen          € 65 
 
Dagelijks irrationeel – 0ver rationeel en irrationeel gedrag               Michiel van Straten 
Vrijdag 19 april 2024   14.00 – 16.00 1 lezing          € 20 
 
Reisverhalen schrijven                   Michiel van Straten 
Woensdag 24 januari 2024   14.00 – 16.00 2 lessen          € 43 
Vervolg 7 februari 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Mens en maatschappij 

Er is nog zoveel leuks te leren! 
Dat is het motto van de LVU en dat komt goed tot uiting in de educatieve en de kunst- en 
cultuurcursussen. Of je nu iets meer over filosofie, je wil verdiepen in onze geschiedenis of 
schilderkunst, dan wel wat meer wil weten over het heelal of veilig op je laptop wil werken, 
bij de LVU kun je terecht. Niet voor zwaarwichtige betogen die nauwelijks te volgen zijn, 
maar voor toegankelijke verhalen waar je iets van mee pikt.  

 



Cyclus over biodiversiteit              Verschillende sprekers 
Start donderdag 29 februari 2024  20.00 – 22.00 6 lezingen       € 115 
• Biodiversiteit: wat houdt dat eigenlijk in? De vestigingsvoorwaarden voor 

biodiversiteit in 8 V’s                 Marco Roos  
Donderdag 29 februari 2024  20.00 – 22.00 1 lezing          € 21 

• Internationaal biodiversiteitsbeleid: van internationale afspraken tot nationale  
Implementatie                 Sanne Kruid 
Donderdag 7 maart 2024  20.00 – 22.00 1 lezing          € 21 

• Bedreigde biodiversiteit. Is de zesde massa-extinctie al gaande?      John van der Willik 
Donderdag 14 maart 2024  20.00 – 22.00 1 lezing           € 21 

• Rewilding en biodiversiteit                Leo Linnartz 
Donderdag 21 maart 2024  20.00 – 21.00 1 lezing          € 11 
Burgers in beweging: Land van Ons, Buyworld en Herenboeren        John van der Willik 
Donderdag 21 maart 2024  21.00 – 22.00 1 lezing          € 11 

• De Natuur als Partner. Groene cirkels, de renaissance van de Circulaire  
Economie        Menko Wiersema 
Donderdag 28 maart 2024  20.00 – 22.00 1 lezing          € 21 

• Biodiversiteit in Leiderdorp. Gemeentelijk beleid, beheer en educatie.  
Bevordering zelfwerkzaamheid inwoners 

 Sprekers van Gemeente Leiderdorp en Milieu Educatief Centrum 
Donderdag 4 april 2024  20.00 – 22.00 1 bijeenkomst         € 21 

 
Cyclus ‘Alles over het heelal’                Theo van Es 
Start vrijdag 8 maart 2024   10.00 – 13.00 5 lezingen       € 150 
• Reis door het heelal 

Vrijdag 8 maart 2024   10.00 – 13.00 1 lezing          € 32 

• De wereld van Albert Einstein  
Vrijdag 15 maart 2024   10.00 – 13.00 1 lezing          € 32 

• Kwantummechanica – het bizarre gedrag van het allerkleinste 
Vrijdag 22 maart 2024   10.00 – 13.00 1 lezing          € 32 

• Chaostheorie  
Vrijdag 5 april 2024   10.00 – 13.00 1 lezing          € 32 

• Astronomische waarnemingen: welke technieken gebruiken astronomen?  
Vrijdag 12 april 2024   10.00 – 13.00 1 lezing          € 32 

 
Arduino Café (Inschrijving niet nodig0 
Iedere eerste zaterdag van de maand 10.30 – 13.00             € 5 
 
Vervolgcursus Arduino                    Ruud van der Meer 
Start maandag 8 januari 2024  19.30 – 21.30 5 workshops       € 110 
Vervolg maandag 22 januari, 5 en 26 februari, 11 maart. 
 
Workshop Animeren van de modelbaan met Arduino en MobaLedLib                Rob Jager  
Zaterdag 16 maart 2024   10.30  – 12.30 1 workshop         € 20 



Solderen in de elektronica           Ruud van der Meer en Rob Jager 
Zaterdag 13 en 27 januari 2024  10.30 – 12.30 2 lessen          € 20 
 
Elektrotechniek in en om het huis          Ruud van der Meer en Rob Jager 
Start maandag 29 januari 2024  19.30 – 21.30 4 lessen          € 89 
Vervolg maandag 12 februari, 4 en 18 maart 
 
3d-printen en 3d-modellen maken in Blender      Bernard ’t Hooft 
Start maandag 13 mei 2024  19.30 – 21.30 3 lessen          € 70 
Vervolg: maandag 27 mei en 10 juni. 
 
Digitale veiligheid – Introductie                    Rob Jager  
Maandag 15 januari 2024   19.30  – 21.30 1 workshop         € 20 
 
Podcasts voor iedereen                    Richard den Haring 
Donderdag 18 april 2024   14.00 – 15.15 1 lezing     € 12,50 
 

Geschiedenis 
 

Een vreemde huwelijksreis in 1370                Dick de Boer 
Vrijdag 19 januari 2024   14.00 – 15.30 1 lezing          € 15 
 
De wederopbouw van Huis ter Does                 Willem Hovestreydt 
Locatie: Leiderdorps Museum, Vronkenlaan 46                
Maandag 12 februari 2024    20.00 – 21.30 1 lezing          € 10 

 

Lezing ‘Gandhi’               Elisabeth Bax 
Donderdag 15 februari 2024  14.00 – 16.00  1 lezing          € 20 
Film ‘Gandhi’ 
Donderdag 8 februari 2024   13.00 – 16.45 1 film          € 10 
Lezing plus film: € 25 
 
Bestemming Zuidpool         Pieter Sleeboom 
Vrijdag 16 februari 2024   14.00 – 15.30 1 lezing          € 15 
 
Leiderdorp in 1888               Bob Reidsma 
Locatie: Leiderdorps Museum, Vronkenlaan 46 
Maandag 11 maart 2024    20.00 – 21.30 1 lezing          € 10 
 
Met Emo naar Rome: Europa rond 1200 onder de microscoop            Dick de Boer  
Vrijdag 22 maart 2024   14.00 – 15.30 1 lezing          € 15 
 
De Joodse inwoners van Leiderdorp in WO II                  Claudia Thunnissen 
Locatie: Leiderdorps Museum, Vronkenlaan 46 
Dinsdag 16 april 2024   14.00 – 16.00 1 lezing          € 20 



Persoonlijke ontwikkeling 
 

Kleuranalyse        Ilanit van der Zon 
Donderdag 21 maart 2024   13.00 – 16.30 1 workshop         € 45 
 
Stijladvies        Ilanit van der Zon 
Donderdag 28 maart 2024   13.00 – 16.30 1 workshop         € 45 
 

 
 
 
       
 
 
 

 
 

 
 

 
 
Ai Weiwei                    Marie-Claire Valck Lucassen 
Woensdag 17 januari 2024   14.00 – 16.00 1 lezing          € 20 
 
De archeologie van Europa: Bronstijd           Diana de Wild 
Start dinsdag 23 januari 2024  10.15 – 12.15 3 lezingen         € 67 
 
Anselm Kiefer              Lisette le Blanc 
Vrijdag 26 januari 2024   14.00 - 16.00 1 lezing          € 20 
 
Japan op de gevoelige plaat - 19e-eeuwse foto's uit de Kurokawa Collectie 
                    Deskundige van het museum 
Locatie: Sieboldhuis, Rapenburg 19, Leiden 
Donderdag 8 februari 2024   14.00 – 15.00 1 excursie                  € 12,50 
 
Schilderen voor de kost – over Thérèse Schwartze           Cora Hollema 
Vrijdag 1 maart 2024   14.00 – 15.30 1 lezing          € 20 
 
De vrouw in de Oudheid: de discussie gaat door          Diana de Wild 
Dinsdag 2 april 2024   10.15 – 12.15 1 lezing          € 20 
 
Frans Hals              Lisette le Blanc 
Donderdag 4 april 2024   14.00 – 16.00 1 lezing          € 20 
 

Kunst en cultuur 



De Olympische Spelen in de Oudheid           Diana de Wild 
Dinsdag 16 april 2024   10.15 – 12.15 1 lezing          € 20 
 
Wandeling ‘Art Nouveau in Leiden’                 Caecil van Hartevelt 
Zondag 2 juni 2024   14.00 – 16.00 1 excursie         € 15 
Start bij de ingang van Museum Volkenkunde, Steenstraat 1, Leiden 
 

Verdiepend museumbezoek 
 
 
 
 
 
 
 
 
Het jaar 1000 - Nederland in het midden van de Middeleeuwen      Annemarieke Willemsen 
Locatie: Rijksmuseum van Oudheden, Rapenburg 28, Leiden 
Vrijdag 2 februari 2024   14.00 – 16.30 1 museumbezoek         € 25 
 

 

Easy Hatha Yoga            Angela Goddijn 
Start maandag 8 januari 2024  10.00 - 11.00 18 lessen       € 198 
Start woensdag 10 januari 2024  11.15 – 12.15 20 lessen       € 220 
 
Stoelyoga            Angela Goddijn 
Start maandag 8 januari 2024  11.15 – 12.15 18 lessen       € 198 
 
Yoga             Angela Goddijn 
Start dinsdag 9 januari 2024  19.00 – 20.00 20 lessen       € 220 
Start dinsdag 9 januari 2024  20.15 – 21.15 20 lessen       € 220 
Start woensdag 10 januari 2024  10.45 – 11.45 20 lessen       € 220 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ontspannen en bewegen 

Tussentijds instappen in de bewegingscursussen 
 
Yoga, Stoelyoga en Bewust bewegen zijn cursussen voor iedereen. Het gaat om het 
plezier en de ontspanning. Onze cursisten nemen eraan deel omdat ze soepeler 
willen worden, hun houding willen verbeteren of willen leren luisteren naar hun lijf. 
Er is geen prestatiedwang en een speciale outfit is niet nodig. 
Het is mogelijk om in overleg met ons secretariaat tussentijds in te stappen. 

 

Een ‘verdiepend museumbezoek’ start met een lezing van een deskundige spreker. Na koffie 
of thee volgt een rondleiding over de expositie. Op die manier zie je véél meer dan bij ‘zo 
maar’ een museumbezoek. Onze deelnemers zijn altijd enthousiast. En jij? 
De toegang tot het museum en een eventuele toeslag voor de tentoonstelling zijn niet in 
de prijs inbegrepen. 



Bewust bewegen                    Marla Kerk 
Start maandag 8 januari 2024  12.30 – 13.30 20 lessen       € 220 
Start maandag 8 januari 2024  13.45 – 14.45 20 lessen       € 220 
 

 
 
 

 
Nederlands voor buitenlanders / Dutch for foreigners 1a [A0-A1]               Crista Snel 
Start woensdag 17 januari 2024  19.00 – 20.30 14 lessen       € 215 
 
Nederlands voor buitenlanders / Dutch for foreigners 2b [A2-B1]               Crista Snel 
Start woensdag 17 januari 2024  20.30 – 22.00 14 lessen       € 215 
 
English Conversation Intermediate Level b2 [B1]            Eli ten Lohuis 
Start donderdag 18 januari 2024  19.00 – 21.00 14 lessen       € 305 
 
Frans voor beginners 1a [A0-A1]              Edina Kuitert 
Start maandag 15 januari 2024  15.30 – 17.00 13 lessen       € 220 
 
Frans voor beginners 2a [A1]              Edina Kuitert 
Start donderdag 18 januari 2024  20.30 – 22.00 14 lessen       € 235 
 
Frans voor halfgevorderden 3b [A2]                              Edina Kuitert 
Start maandag 15 januari 2024  19.30 - 21.00 13 lessen       € 220 
 
Frans intensief voor ‘grands débutants’ 4b [A2+]             Edina Kuitert 
Start maandag 15 januari 2024  13.30 – 15.30 13 lessen       € 285 
 
Frans discussiegroep voor gevorderden [B2-C1]                            Edina Kuitert 
Start donderdag  18 januari 2024  19.00 – 20.30 14 lessen       € 235 
 
Frans op vakantie voor beginners [A0-A1]             Edina Kuitert 
Start donderdag 8 februari 2024  10.00 – 12.00 10 lessen                      € 220 
 
Italiaans voor beginners 1b [A0-A1]      Monica Bolognesi 
Start maandag 8 januari 2024  11.45 – 13.15 11 lessen       € 185 
Start maandag 8 januari 2024  19.00 – 20.30 11 lessen       € 185 
 
Italiaans voor beginners 2b [A1+]      Monica Bolognesi 
Start maandag 8 januari 2024  11.30 – 13.00 11  lessen       € 185 
 
Spaans voor beginners 1a [A0-A1]           Maria Fuentes Aravena 
Start maandag 8 januari 2024  12.00 – 13.30 14 lessen       € 235 

Talen 
 



 
Spaans voor licht gevorderden 2b [A1-A2]          Maria Fuentes Aravena 
Start vrijdag 12 januari 2024    9.30 – 11.00 14  lessen       € 235 
 
Spaans conversatie b [A2+]           Maria Fuentes Aravena 
Start vrijdag 12 januari 2024  11.15 – 12.45 14 lessen       € 235 
 
Portugees op vakantie           Manuela Jansen-Ribeiro 
Start dinsdag 27 februari 2024  19.30 – 21.00   8 lessen        € 135 
 
Chinese taal, cultuur, actualiteit 1       Fen Drubbel-Hou 
Start dinsdag 16 januari 2024  19.00 – 20.30 14 lessen       € 235 
 
Chinese taal, cultuur, actualiteit 5       Fen Drubbel-Hou 
Start dinsdag 16 januari 2024  20.45 – 22.15 14 lessen       € 235 
 
 
 
 

Latijn taal, cultuur en geschiedenis 1               Peter-Paul Chaudron 
Start woensdag 17 januari 2024  19.00 – 20.30 7 lessen          € 92 
Vervolg : tweewekelijks. 
 
Latijn lezen voor gevorderden: de samenzwering van Catilina              Peter-Paul Chaudron 
Start woensdag 17  januari 2024  20.30 – 22.00 7 lessen        € 120 
Vervolg : tweewekelijks. 
 
Klassiek Grieks lezen voor gevorderden: Plato’s Politeia             Peter-Paul Chaudron 
Start woensdag 10 januari 2024  19.30 – 21.00 7 lessen        € 120 
Vervolg : tweewekelijks. 
 
Leeskring Nederlandse Literatuur     
De LVU kent drie leeskringen Nederlandse literatuur. Deze komen in het voorjaar nog vier 
keer bijeen op dinsdag- of woensdagavonden (20.00 - 22.00 uur). In twee ervan zijn nog 
plaatsen vrij. Je kunt bij een van deze leeskringen aansluiten. Informeer bij ons secretariaat.. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

De cursussen Latijn en Klassiek Grieks zijn in september gestart, maar u kunt desgewenst 
tussentijds instappen. Informeer bij het secretariaat. 

 

https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Niralamba-shalabhasana.jpg


            

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Volksuniversiteit Leiderdorp 
De Sterrentuin, van Diepeningenlaan 110, 2352 KA  Leiderdorp 
T. 06 28415610 
www.volksuniversiteitleiderdorp.nl  
info@volksuniversiteitleiderdorp.nl    

Even voorstellen 
 
De Volksuniversiteit Leiderdorp (LVU) biedt cursussen, workshops en lezingen op het 
gebied van creatieve ontwikkeling, mens en maatschappij, persoonlijke ontwikkeling, 
kunst en cultuur, ontspannen en beweging, en talen. De LVU wordt vrijwel geheel 
door vrijwilligers draaiende gehouden. Alleen voor het secretariaat hebben wij een 
betaalde medewerker. Hierdoor blijft het mogelijk de cursussen tegen betaalbare 
prijzen aan te bieden. En dat willen we graag zo houden. 
 

Actueel aanbod 
 
In deze folder staat het actuele aanbod voor het voorjaar van 2024. Inschrijven kan 
via de website, per mail of telefonisch.  
Kun je niet op de startdatum van een cursus? Soms is tussentijds instappen mogelijk, 
met name bij de creatieve cursussen, ontspannen en bewegen en ons 
talenprogramma. Je kunt altijd overleggen met ons secretariaat. 
 

Nieuwsbrief en social media 
 
Altijd op de hoogte blijven? Schrijf dan in voor onze Nieuwsbrief. Dat kan per mail, 
telefonisch of via de website. Of volg ons op Facebook, X (ex Twitter), Instagram of 
LinkedIn. 
 

 
 
 
 
 

http://www.volksuniversiteitleiderdorp.nl/
mailto:info@volksuniversiteitleiderdorp.nl
https://www.facebook.com/leiderdorpsevu
https://twitter.com/LeiderdorpseVU
https://www.linkedin.com/pub/leiderdorpse-volksuniversiteit/4b/998/961

