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Dat is sinds 2011 het motto van de Volksuniversiteit Leiderdorp. En dat
leuks mag 66k nuttig en interessant zijn. Het is voor ons dé leidraad bij
de samenstelling van onze programma’s.

Het programma 2023 - 2024

Met trots en plezier bieden wij ons programma voor het seizoen
2023 - 2024 aan. Een breed programma met een groot aantal nieuwe
onderdelen.

De prijzen van onze lezingen, workshops en

cursussen

De LVU is een stichting zonder winstoogmerk, die aan volwassenen de
mogelijkheid biedt tot verdere vorming, ontwikkeling of scholing op het
terrein van talen, kunst, wetenschap, natuur en vrije tijd. Met veel
plezier stellen wij voor dit doel ieder seizoen een interessant en
afwisselend programma samen.

De prijzen vermeld in dit programmaboekje zijn inclusief 21 % btw (op
lezingen, excursies en talencursussen wordt geen btw geheven).

Jarenlang hebben wij getracht onze prijzen niet te verhogen, maar
helaas hebben wij moeten besluiten onze prijzen nu aan te passen aan
de gestegen kosten.

Raadpleeg altijd onze website!

De informatie in dit programmaboekje is beknopt. Uitgebreidere
informatie over ons aanbod kun je vinden op onze website. Er kunnen
zich bovendien wijzigingen voordoen in het programma.

De website bevat de laatste informatie en is dus bepalend.

Materialen en leerboeken bij cursussen

Voor veel cursussen dien je zelf een aantal materialen mee te
brengen. Vaak levert een docent deze materialen of print outs
voor gebruik tijdens de lessen. Talencursussen werken met
leerboeken, enkele andere cursussen gebruiken een boek als
leidraad bij de cursus.

Informatie over materialen en lesboeken vind je op onze
website bij de betreffende cursus.

Meld je nu al aan!

Inschrijving voor een cursus is mogelijk:

e Via de website www.volksuniversiteitleiderdorp.nl

e Per e-mail: info@volksuniversiteitleiderdorp.nl

e Schriftelijk met gebruikmaking van het
aanmeldingsformulier achter in het boekje.

e Telefonisch: 06 28415610, op maandag- t/m
vrijdagochtend tussen 9.30 en 12.00 uur.

e Op het bureau van de LVU op maandag- t/m
vrijdagochtend tussen 9.30 en 12.00 uur.

Tijdens de schoolvakanties is het bureau gesloten.

Volksuniversiteit Leiderdorp
De Sterrentuin, van Diepeningenlaan 110
2352 KA Leiderdorp
Tel. 06 28415610
IBAN: NL63 INGB 0005 782 996
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De LVU: meer dan 60 jaar
een aantrekkelijk programmal!

Het cursusprogramma 2023 -2024 hebben we met veel plezier
samengesteld. Een kleine organisatie als de LVU kan dat niet
zonder hulp en steun.

Deelname aan onze cursussen is al een heel belangrijke steun
voor ons. Het helpt, als je — wanneer je tevreden bent over onze
cursussen — anderen daarover spreekt.

De LVU werkt vrijwel geheel met vrijwilligers. VWe hebben altijd
vrijwilligers nodig voor de samenstelling van het programma,
cursusbegeleiding, publiciteit, avondbeheer en wat dies meer zij!
Ook zoeken wij mensen die bereid zijn op termijn tot het bestuur
toe te treden. Wil je meer weten en eens met ons praten over
een functie als vrijwilliger, neem dan contact met ons op via de
mail (info@volksuniversiteitleiderdorp.nl) of bel 06-28415610.

Geen tijd of mogelijkheden om ons persoonlijk te helpen? Dan
kun je ons altijd financieel steunen via onze vriendenstichting.
Met het geld van de Vriendenstichting kunnen we iets extra’s
doen, zoals bv. het Groot Leiderdorps Dictee of een speciale
lezing. Het bankrekeningnummer van de Vriendenstichting is
NL16 ABNA 0112 9249 56, t.n.v. Vrienden van de Leiderdorpse
Volksuniversiteit.
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ZOMERPROGRAMMA

Arduino Café

Heb je al eens iets over Arduino gelezen of ben je al bekend met de
mogelijkheden daarvan? Tijdens het LVU Arduino Café zijn onze docent
Ruud van der Meer en codrdinator Rob Jager aanwezig om met je te
praten en je vragen te beantwoorden.

Je bent elke eerste zaterdag van de maand van harte welkom.

Wij houden het eenvoudig, vooraf aanmelden is niet nodig. Wel vragen
we entree van € b5,- als bijdrage in de kosten (koffie of thee
inbegrepen).

€5,- ¢ 1 bijeenkomst per maand
Za. 5 aug. 2023 ¢ 10.30 — 13.00
De Sterrentuin

Datum/tijd
Locatie

Rondvaart door Leiden Caecil van Harteveld
Een stad ziet er vanaf het water heel anders uit. In ieder geval heb je
beter zicht op de gevels en de gebouwen die langs de grachten staan.
Dat geldt zeker ook voor Leiden, toch een van de mooiste en meest
schilderachtige steden van ons land. Je vaart over de prachtige
grachten langs de vele monumenten en bezienswaardigheden
waarover onze gids vertelt. Onderweg en na afloop biedt de LVU je
een drankje aan.

ZMO01 € 25,- ¢ 1 excursie

Datum/tijd Di. 22 aug. 2023 ¢ 10.30 — 12.00
Locatie Babbels, Boisotkade 1, Leiden
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Kennismakingsworkshop Naaldvilten* Adrienne Barth

Naaldvilten is een nieuwe vorm van textielbewerking. Pas sinds 1980
worden viltnaalden gebruikt om wolschilderingen en objecten zoals
dieren te maken. Bij de naaldvilttechniek wordt een wolvezel op een
lap stof geprikt met een naald met weerhaakjes. De wolvezel blijft
vervlochten in het materiaal waar de naald haar achterlaat. Door te
blijven prikken wordt de wol steeds dichter en kunnen vormen
gemaakt worden.

Tijdens de workshop leer je verschillende technieken om een
naaldviltwerkstuk te maken en krijg je uitleg over naalden, houders en
wol. We leren om bijvoorbeeld lijntjes, vormen, stippen en figuren te
naaldvilten. Tevens leer je kleuren mengen en kleine werkjes in 2D en
3D maken. De workshop is geschikt voor zowel beginners als
vilt(st)ers met ervaring.

ZC01 € 27- 1 workshop
Datum/tijd Wo. 23 aug. 2023 * 9.30 — 12.30
Locatie De Sterrentuin

Workshop ‘ledereen kan papierknippen’
Hanneke Visser

Papierknipkunst is een eeuwenoud ambacht dat nog steeds wordt
beoefend. Om je hiermee kennis te laten maken organiseert de LVU
een workshop met de eerste beginselen van het papierknippen. Het is
een leuke en ontspannende tijdsbesteding waarmee jong en oud fraaie
kunstwerkjes kunnen maken. Bij uitstek geschikt om eigen
gelegenheidskaarten te maken, raamdecoraties en eigen kunstwerkjes
om in te lijsten en cadeau te geven. Verbaas jezelf wanneer je met
alleen een schaar en wat papier en een enkele aanwijzing al snel een
kunstwerkje kunt creéren.

Z7C02 € 19,- ¢ 1 workshop
Datum/tijd Do. 24 aug. 2023 « 10.00 - 12.00
Locatie De Sterrentuin

Materialen en leerboeken

Voor cursussen gemerkt met * worden materialen en/of
leerboeken gebruikt. Deze dien je mee te brengen, dan wel
worden deze door de docent tegen vergoeding beschikbaar
gesteld.

Informatie over materialen en leerboeken vind je op de
website bij de betreffende cursus.



De andere Picasso, terug naar de bron  Lisette le Blanc
Het jaar 2023 markeert de 50ste sterfdag van een van de beroemdste
kunstenaars uit de 20ste eeuw: Pablo Picasso. Musea in Frankrijk en
Spanje staan hier groots bij stil. Ook het Cobra Museum besteedt er
met de tentoonstelling De Andere Picasso. Terug naar de bron
aandacht aan. Deze belicht een minder bekend deel van zijn oeuvre en
is een eerbetoon aan Picasso en zijn culturele achtergrond. Centraal
thema is zijn liefde voor dans en theater, zijn kindertijd en zijn
fascinatie voor keramiek. Te zien van 2 juni t/m 8 oktober. Picasso was
ook voor de Cobra-schilders een inspiratiebron , zoals te zien op de
tentoonstelling Cobra 75: Grenzeloos en Vrij, die tegelijk met de
Picasso-tentoonstelling plaatsvindt.

ZKO01 €19,- ¢ 1 lezing
Datum/tijd Vr. 25 aug. 2023 ¢ 14.00 — 16.00
Locatie De Sterrentuin

Wandeling Muurgedichten in Leiden
Caecil van Harteveld

Op de Leidse muren zijn meer dan 100 gedichten te lezen, in alle talen
van de wereld. leder gedicht heeft ook nog eens een eigen, bijzondere
opmaak. Wie is er ooit op het idee gekomen om dit tot stand te
brengen en door wie is dit uitgevoerd? Het is hoe dan ook met grote
liefde voor poézie gedaan, dat kan niet anders.

Wandel je mee met de gids langs een boeiende selectie van gedichten
en plekken?

ZM02 € 15,- ¢ 1 excursie
Datum/tijd Z0. 27 aug. 2023 ¢ 14.00 - 16.15
Locatie Leiden, Beestenmarkt ter hoogte van

‘Leidsche Koek'

Kennismakingsworkshop Botanisch tekenen en
aquarelleren Eline Hoogendijk

Heb je altijd al graag bloemen en planten willen tekenen? Vind je oude
botanische platen ook zo mooi? Hoe zit een bloem echt in elkaar en
hoe teken je blaadjes die buigen en naar je toe komen (perspectief)?
Het blijkt lastig om een goede ondertekening van een bloem te maken
en deze te aquarelleren. Een zorgvuldig en lang proces, soms duurt het
weken voor je er tevreden over bent.

In deze kennismakingsworkshop zie je enkele voorbeelden en krijg je
een demonstratie. Je leert meer over botanie en een stuk beter om je
heen kijken naar bloemen en planten buiten.

Wil je weten of de cursus botanisch tekenen en aquarel iets voor je is,
volg dan deze kennismakingsworkshop.

ZC03 € 19,- * 1 workshop
Datum/tijd Ma. 28 aug. 2023 ¢ 10.00 — 12.00
Locatie De Sterrentuin

Speciale kennismakingsaanbieding!

Bewust bewegen - iets voor jou? Marla Kerk
Wil je eens kennismaken met een sportieve en gezellige
bewegingsactiviteit voor ouderen? Kom dan naar deze zomerse
kennismakingsles en maak je spieren op verantwoorde wijze los en
soepel.

ZB01 €10,-¢1les
Datum/tijd Ma. 28 aug. 2023 ¢ 13.30 — 14.30
Locatie De Sterrentuin




Flora Batava. Wilde planten in boeken toen en nu
Curator van de tentoonstelling

De Flora Batava is de allereerste inventaris van wilde planten in
Nederland. In 461 afleveringen (samen 28 delen) werden in prachtige,
handgekleurde gravures en litho's ruim 2.630 planten, paddenstoelen,
mossen en wieren afgebeeld. Talloze wetenschappers,
natuurliefhebbers, tekenaars, graveurs maakten de tot dan toe meest
complete inventaris van onze inheemse flora.

Op 1 juni verscheen een heruitgave van dit bijzonder fraaie werk.
Daarom organiseert het Huis van het Boek samen met de KB de
tentoonstelling ‘Flora Batava. Wilde planten in boeken toen en nu’. De
Flora Batava zelf staat daarin centraal, maar ook is er aandacht voor de
oorspronkelijke makers, het maakproces en wat wij nu nog kunnen
leren over toepassing van planten voor voedsel, medicijnen en
pigmenten. Ook origineel herbariummateriaal en aquarellen uit de
collecties van Naturalis en Wageningen University, middeleeuwse
handschriften, prachtig botanische plaatwerken en Verkade-albums van
de KB en het Huis van het Boek zijn er te zien.

/K02 € 25,- ¢ 1 museumbezoek
Datum/tijd Do. 31 aug. 2023 » 11.00 — 12.45
Locatie Huis van het Boek, Prinsessegracht 30, Den Haag

Kennismaken met Origami Japanse traditie
Naoko Leemburg-Shidara

Origami, de Japanse papiervouwkunst, is een van de meest beroemde
uitingen van de Japanse cultuur. Ori betekent ‘vouwen’, en gami
betekent ‘papier’. Met deze traditionele vouwtechniek voor papier
maakt men met een beperkt aantal vouwen de mooiste kunstwerken.
Tijdens deze workshop maak je kennis met origami en leer je creaties
maken die passen bij het thema "tradities van Japan', zoals een
kraanvogel of een samurai-helm. Je krijgt de vouwinstructies en jouw
creaties mee naar huis zodat je deze thuis ook kunt maken.

ZC04 €19,- ® 1 workshop
Datum/tijd Vr. 1 sept. 2023 ¢ 10.00 - 12.00
Locatie De Sterrentuin

Batav

1800-1934
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CREATIEF

Tekenen en schilderen*

Diverse technieken Erni Kwast
Deze cursus is bedoeld voor iedereen, beginnend en gevorderd,
die de eigen expressiemogelijkheden en eigen stijl wil ontdekken
of verder wil ontwikkelen. De begeleiding is gericht op individueel
niveau. Deelnemers kunnen hun eigen discipline kiezen zoals
aquarelverf, (kleur)potlood, acryl, olieverf en pastel. Ook de keuze
van de onderwerpen is vrij.

C12a € 276,- » 12 lessen ¢ Wekelijks
Datum/tijd Di. 19 sept. 2023 » 10.00 - 12.30
Locatie De Sterrentuin

C12b € 320,- » 14 lessen o Wekelijks
Datum/tijd Do. 21 sept. 2023 » 10.00 - 12.30
Locatie De Sterrentuin

Cl4a € 299,- 13 lessen ® Wekelijks
Datum/tijd Di. 16 jan. 2024 ¢ 10.00 - 12.30
Locatie De Sterrentuin

C14b € 320,- » 14 lessen ¢ Wekelijks
Datum/tijd Do. 18 jan. 2024 « 10.00 - 12.30
Locatie De Sterrentuin

Portrettekenen voor beginners* Lucie Briisewitz
In deze cursus leer je de beginselen van het tekenen van een
portret aan de hand van een aantal voorbeelden. Hoe wordt een
portret (hoofd, hals en de aanzet van schouders) opgebouwd, wat
zijn de verschillen tussen een manlijk en een vrouwelijk model en
die tussen een kind en ouder persoon. Je leert ook met
schaduwen diepte te creéren waardoor het portret minder plat
wordt. We werken met potlood en/of houtskool en vaak met
eigen fota's of foto’s uit tijdschriften.

c17 € 229,- ¢ 12 lessen @ \Wekelijks
Datum/tijd Wo. 24 jan. 2024  9.30 — 11.30
Locatie De Sterrentuin

TERPEN TIIN

ART SUPPLIES

Nieuwe Rijn 57 Leiden » 071-5131369

www.terpentijn-leiden.nl



Portrettekenen voor gevorderden* Lucie Briisewitz
In deze cursus gaan we verder met de technieken van het
portrettekenen. We beginnen met het opfrissen van technieken uit de
beginnerscursus. De nadruk ligt op het tekenen van dubbelportretten.
Dus van twee personen en hun plaats en houding t.o.v. de ander
(compositie). We werken met potlood en houtskool of, wie dat wil,
pastelkrijt.

Cc18 € 165,- ® 8 lessen @ Wekelijks
Datum/tijd Wo. 25 okt. 2023 ¢ 9.30 — 11.30
Locatie De Sterrentuin

Collages maken: Schilderen met papier en textiel*
Aimée Macdaniel

De basis voor deze workshop is alcoholinkt die op yupo glanspapier
wordt geblazen. Laat je inspireren door de grillige vormen van de
ecoline en plak deze op het schilderdoek. Van hieruit gaan we
opbouwen met papier, textiel, tegellijm en acrylverf. Bij papier moet je
denken aan: tijdschriften, karton, kranten, behangpapier, zilverpapier,
enzovoort. Bij textiel denk je aan stof, gaas, vilt, wol, kant, enz.

Met deze mixed mediatechnieken ontstaat er een kleurrijke collage op
schilderdoek!

(03]0] € 29,- ¢ 1 workshop
Datum/tijd Wo. 20 maart 2024 ¢ 19.30 — 22.00
Locatie De Sterrentuin

Botanisch tekenen en aquarelleren*  Eline Hoogendijk
Elke goede botanische tekening of aquarel begint met het nauwkeurig
bestuderen van een plant of bloem. Daarna maken we een goede
basistekening, in deze cursus leer je hiervoor de vaardigheden. Dan
zetten we deze over op (aquarel)papier en gaat het echte werk
beginnen! Via transparante, zachte kleuren werk je naar een steeds
duidelijker eindresultaat. Met de ‘dry-brush techniek’ komt je aquarel
‘laag voor laag’ tot leven. De lessen zijn geschikt voor gevorderden en
beginners. De docente helpt je stap voor stap bij het maken van je
tekening en aquarel, waarbij elke cursist de aandacht krijgt die nodig is.

C1ba € 259,- 10 lessen ® \Wekelijks
Datum/tijd Ma. 2 okt. 2023 ¢ 10.00 - 12.30
Locatie De Sterrentuin

Introductiecursus ikebana, de Japanse

bloemsierkunst* Noriko Suzuki
Ikebana (letterlijk ‘ike": leven, weer tot leven wekken, ‘bana’: bloemen),
is de Japanse kunst van bloemstukken maken. De Japanse
bloemsierkunst is gericht op een fraaie compositie, met lijnenspel,
ritme en kleur. In ikebana vormen de vaas, stelen, bladeren en takken,
samen de gehele compositie en breng je de natuurlijke omgeving
binnenshuis. In deze cursus leer je in drie lessen ikebana volgens de
Ohara-school, die wat meer vrijheid en variatie introduceerde. Je leert
twee basisschikkingen maken en legt een basis voor verdere
ontwikkeling van je vaardigheden in ikebana. De cursusprijs is incl. een
‘kenzan’ waarop je de bloemen vastprikt.

C60a € 95,- @ 3 lessen plus een kenzan
Datum/tijd Di. 24 okt. 2023 ¢ 19.30 — 21.30
Locatie De Sterrentuin

Vervolg 7 en 28 november 2023

Origami Workshop ‘Geometrische figuren’*
Naoko Leemburg-Shidara

Origami, de Japanse papiervouwkunst, is een van de meest beroemde
uitingen van de Japanse cultuur. Ori betekent ‘vouwen’, en gami
betekent ‘papier’. Met deze traditionele vouwtechniek maakt men met
een beperkt aantal vouwen de mooiste kunstwerken. Tijdens deze
workshop maak je geometrische constructies, zoals een piramide of
een kubus in verschillende patronen. Je krijgt de vouwinstructies en
jouw creaties mee naar huis zodat je deze thuis ook kunt maken.

C23 €21,-# 1 workshop
Datum/tijd Vr. 6 okt. 2023 ¢ 10.00 - 12.00
Locatie De Sterrentuin

Origami Workshop ‘Pasen’
Naoko Leemburg-Shidara

Tijdens deze workshop maak je creaties die passen bij het thema
‘Pasen’ of meer in het algemeen bij de lente, zoals een kip-eierdop of
een haasje. Je krijgt de vouwinstructies en jouw creaties mee naar
huis zodat je deze thuis ook kunt maken.

C22 € 21,- ¢ 1 workshop
Datum/tijd Vr. 22 maart 2024  10.00 - 12.00
Locatie De Sterrentuin



Naaldvilten Adrienne Barth
Naaldvilten is een nieuwe vorm van textielbewerking. Pas sinds 1980
worden viltnaalden gebruikt om wolschilderingen en objecten zoals
dieren te maken. Bij de naaldvilttechniek wordt een wolvezel op een
lap stof geprikt met een naald met weerhaakjes. De wolvezel blijft
vervlochten in het materiaal waar de naald haar achterlaat. Door te
blijven prikken wordt de wol steeds dichter en kunnen vormen
gemaakt worden.

Workshop Naaldvilten - 2D-schilderij, paddenstoel*

Tijdens deze workshop maken we op een lap 100% wolvilt een
schilderijtje van een paddenstoel. Een andere voorstelling mag ook,
neem dan een tekening daarvan mee. Je leert hoe je een transfer
maakt van de afbeelding op je wolvilt en daarna vul je met de viltnaald
het schilderij in. De workshop is geschikt voor zowel beginners als
vilt(st)ers met ervaring.

C31 € 33,- ¢ 1 workshop
Datum/tijd Di. 31 okt. 2023 ¢ 19.00 - 22.00
Locatie De Sterrentuin

Workshop Naaldvilten - Diertje*

Tijdens deze workshop maken we een 3D-diertje. Het voorbeeld is een
beertje, maar een ander diertje kan ook. De workshop is geschikt voor
zowel beginners als vilt(stlers met ervaring.

C32 € 33,- ¢ 1 workshop
Datum/tijd Wo. 31 jan. 2024 ¢ 9.30 - 12.30
Locatie De Sterrentuin

Naaldvilten - Verschillende technieken*

Tijdens deze workshop krijg je uitleg over naalden, houders en wol. We
starten met verschillende technieken om bijvoorbeeld lijntjes, vormen,
stippen en figuren te naaldvilten. Tevens leer je kleuren te mengen. Op
het programma staan:

e Een werkstuk op stof naar aanleiding van een foto of tekening.

e Een 3D-werkstukje, bv. een haasje, vogeltje of ander klein diertje.
Daarbij wordt aandacht besteed aan het maken van compact vilt en het
bevestigen van losse onderdelen aan elkaar.

e \Wol wikkelen. Je kunt kiezen voor het maken van een groot
vrouwenfiguur of een kleiner figuur dat je kunt verwerken in een groter
geheel.

De cursus is geschikt voor zowel beginners als vilt(st)ers met ervaring,
ook als je al eerder een naaldvilt-workshop hebt gevolgd.

C30b € 99,- ¢ 3 lessen @ \Wekelijks
Datum/tijd Wo. 13 maart 2024 @ 9.30 — 12.30
Locatie De Sterrentuin
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Natvilten Adrienne Barth
Natvilten is de oudste manier van stof maken, maar ook een moderne
manier om mooie stoffen, gebruiksvoorwerpen, objecten en kleding te
maken. De ingrediénten zijn wol, vezels, water en zeep. Zelf voegen
we warmte en beweging toe. We zien en voelen hoe de fijne, luchtige
en zachte wol door de toevoeging van water, zeep en beweging
verandert van losse stukjes wol in een kunststukje.

Workshop Natvilten - Windlicht*

Tijdens de workshop maak je een windlicht . Met dunne laagjes wol
maak je een hoes voor een vaas. Als je lampjes in de vaas doet krijg je
een heel mooi effect. Heel sfeervol voor de wintermaanden!

De workshop is geschikt voor zowel beginners als vilt(st)ers met
ervaring.

C36 € 33,- ¢ 1 workshop
Datum/tijd Do. 5 okt. 2023 ® 19.00 — 22.00
Locatie De Sterrentuin

Cursus Natvilten*

In deze cursus werk je elke les aan een object. We starten met een
techniekles om weer feeling te krijgen voor het vilten door met
verschillende diktes vilt te werken. De andere lessen werken we aan
de hand van inspirerende voorbeelden aan objecten naar keuze. De
workshop is geschikt voor zowel beginners als vilt(st)ers met ervaring.

C3ba € 99,- ¢ 3 lessen @ Wekelijks
Datum/tijd Do. 9 nov. 2023  19.00 - 22.00
Locatie De Sterrentuin

Workshop Natvilten - Verrassing in vilt*

Tijdens de workshop gaan we structuren vilten. We laten ons
verrassen door kleuren en verborgen lagen vilt die aan het eind van de
workshop weer te voorschijn komen. Een verrassende workshop
waarbij je werkt met je eigen kleuren en vormen.

De workshop is geschikt voor zowel beginners als vilt(st)ers met
ervaring.

C37 € 33,- » 1 workshop
Datum/tijd Di. 27 febr. 2024 ¢ 9.30 — 12.30
Locatie De Sterrentuin




Haken voor beginners* Angela van Hees
Altijd al willen leren haken? Of wil je het haken weer wat opfrissen?
Dan is de cursus ‘Haken voor beginners’ je kans! Met een proeflapje
leer je de basissteken van het haken, o.a. lossen, vasten en ‘stokjes".
Dit kan het begin zijn van een hoesje voor een mobieltje, een tablet of
een zonnebril. Weet je dat deze steken de basis van de meest
ingewikkelde haakpatronen zijn? Deze steken leren is misschien wel
de start van een haakverslaving!

C40 € 53,- ¢ 2 lessen ® Tweewekelijks
Datum/tijd Do. 28 sept. 2023 » 19.30 — 22.00
Locatie De Sterrentuin

Kerstworkshop haken* Angela van Hees
Ben je een beginnend haak(st)er en wil je leren hoe je een Amigurumi
kunt haken? Het Japanse woord Amigurumi betekent letterlijk "gebreid
speelgoed". In de workshop haak je kerstkabouters Kai en Kiki. Je leert
patronen lezen, de ‘magische ring’ haken, kleuren wisselen en het
meerderen en minderen van steken. Om mee te kunnen doen, moet je
weten hoe je lossen, vasten en stokjes haakt.

C42 € 53,- ¢ 2 lessen @ Wekelijks
Datum/tijd Do. 7 dec. 2023  19.30 - 22.00
Locatie De Sterrentuin

Paasworkshop haken* Angela van Hees
Ben je een beginnend haak(st)er en wil je leren hoe je een Amigurumi
kunt haken? Het Japanse woord Amigurumi betekent letterlijk "gebreid
speelgoed". In de workshop haak je een paaskip. Je leert patronen
lezen, de ‘'magische ring’ haken, kleuren wisselen en het meerderen
en minderen van steken. Om mee te kunnen doen, moet je weten hoe
je lossen, vasten en stokjes haakt.

C4a3 € 53,- ¢ 2 lessen ® Wekelijks
Datum/tijd Do. 14 maart 2024 ¢ 19.30 — 22.00
Locatie De Sterrentuin

Materialen en leerboeken

Voor cursussen gemerkt met * worden materialen en/of
leerboeken gebruikt. Deze dien je mee te brengen, dan wel
worden deze door de docent tegen vergoeding beschikbaar
gesteld.

Informatie over materialen en leerboeken vind je op de
website bij de betreffende cursus.

Een mandala haken* Angela van Hees
In deze cursus leer je nieuwe haaksteken door te werken aan een mooi
project, het haken van een mandala. De docente heeft een mandala
ontworpen met een doorsnede van ca. 80 cm. Voor deze workshop
moet je de gewone haaksteken onder de knie hebben, maar deze
steken zijn niet genoeg om dit complexe ontwerp te haken. Na vier
avonden heb je niet alleen een fraaie mandala gemaakt, maar ook
geleerd een ingewikkeld werkstuk te maken!

C41 €99,- ® 4 lessen ® \Wekelijks
Datum/tijd Do. 28 maart 2024 ¢ 19.30 - 22.00
Locatie De Sterrentuin

ledereen kan papierknippen!* Hanneke Visser
Papierknipkunst is een eeuwenoud ambacht dat nog steeds wordt
beoefend. Het is een leuke en ontspannende tijdsbesteding waarmee
jong en oud fraaie kunstwerkjes maken. Deze kniptechniek is bij
uitstek geschikt om eigen kaarten, raamdecoraties en kunstwerkjes te
maken om cadeau te geven. In deze cursus maak je kennis met dit
aloude ambacht en leer je de beginselen van het papierknippen. Met
alleen een schaar en papier (én wat uitleg, een enkele vouwtechniek
en eenvoudige ontwerpen) kun je al snel iets bijzonders maken.

C20a € 129,- ¢ 6 lessen ® Wekelijks
Datum/tijd Do. 2 nov. 2023 ¢ 10.00 - 12.00
Locatie De Sterrentuin




Grafisch vormgeven met Scribus Bernard ‘t Hooft

Met het gratis Open Source programma Scribus maak je professioneel
drukwerk op, zoals advertenties, folders, posters, en tijdschriften. In
deze cursus leer je de belangrijkste functies van Scribus. Hierna kun je
direct aan de slag en je eigen documenten opmaken.

Er zijn zes laptops aanwezig met geinstalleerde software, maar je kunt
ook je eigen laptop meenemen.

C90 € 70,- » 3 lessen e Tweewekelijks

Datumttijd Ma. 25 sept. 2023 ¢ 19.30 - 21.30

Locatie De Sterrentuin

Kleuranalyse llanit van der Zon

Wil je weten welke kleuren je laten stralen? In deze workshop kom je
daar achter. Als je de juiste kleuren draagt, kijkt men naar je gezicht en
zo versterk je je uitstraling. Tijdens de kleurenanalyse kijkt onze
docente naar de ondertoon van je huid, je haarkleur en de kleur van je
ogen. Je leert welke kleuren goed bij je passen en welke kleuren je
extra kracht geven. Voordelen van inzicht in 'je’ kleuren zijn: - een
goede eerste indruk - gemakkelijk winkelen en minder miskopen - een
op kleur afgestemde garderobe. We werken met een kleine groep van
maximaal 6 deelnemers, zodat iedereen royaal aandacht krijgt.

Het is mogelijk na afloop een kleurenwaaier bij de docent aan te
schaffen met 36 van je eigen zogenoemde seizoenskleuren.

Deze workshop sluit aan bij de workshop Stijladvies.

C50 € 45,- ¢ 1 workshop

Datum/tijd Do. 21 maart 2024  13.00 - 16.30

Locatie De Sterrentuin

Stijladvies llanit van der Zon

In deze workshop gaat het om de vraag welke kledingstijl het best bij
je past en welke kleding jouw sterkste punten goed benadrukt. In het
stijladvies neemt onze docente persoonlijk met je door welke kleding
en accessoires bij je figuur en persoonlijkheid passen. Je leert je
pluspunten benadrukken en bewuster kleding kiezen. Daardoor
worden miskopen voorkomen. \We werken met een kleine groep van
maximaal 6 deelnemers, zodat iedereen royaal aandacht krijgt.

De workshop sluit aan bij de workshop Kleuranalyse.

Ch1 € 45,- ¢ 1 workshop

Datum/tijd Do. 28 maart 2024 * 13.00 — 16.30
Locatie De Sterrentuin

12

Foto en film

Videofilm bewerken met Hitfilm Express
Bernard 't Hooft

Hitfilm Express is een gratis videobewerkings-programma, dat
geschikt is voor zowel beginners als gevorderden. Je leert alle
basistechnieken om professionele videoproducties te maken.

Je kunt Hitfilm Express (voor Windows of Mac) downloaden via:
https:/hitfilm.com/express.

Voor de software is een minimum van 4 GB RAM nodig op je
computer, alsmede een grafische processor met tenminste 512 MB
videogeheugen. Neem je eigen laptop mee naar deze cursus, maar er
zijn ook (beperkt) laptops beschikbaar.

C92 € 70,- ® 3 lessen ® Tweewekelijks
Datum/tijd Ma. 15 jan. 2024 ¢ 19.30 - 21.30
Locatie De Sterrentuin

Fotobewerking met GIMP Bernard ‘t Hooft
GIMP is het Open Source alternatief voor Adobe Photoshop. In deze
basiscursus leer je kleuren aanpassen, foto's lichter en donkerder
maken, retoucheren en werken met lagen en maskers.

Je krijgt gratis het boek 'The Ultimate GIMP 2.10 Guide'. Neem je
eigen laptop mee naar deze cursus, maar voor degenen voor wie dat
bezwaarlijk is, zijn (beperkt) laptops beschikbaar. Neem ook een usb-
stick mee voor het les- en videomateriaal.

Ca1 €70,- ® 3 lessen ® Tweewekelijks
Datum/tijd
Locatie

Ma. 26 febr. 2024  19.30 - 21.30

De Sterrentuin
(&
)



Culinair

Koken met wilde planten
Plukwandeling en kookworkshop Carla Glorie

Maak kennis met eetbare planten, de zgn. superfoods uit de natuur.
Vroeger was het heel gewoon om wilde planten te plukken. Helaas is
veel van deze kennis verloren gegaan.

Met Carla Glorie ga je in de Bloemerd op zoek naar wilde planten.

Je leert ze herkennen en welke delen je kunt toepassen in de keuken.
In de keuken van gebouw Dwars wordt samen van de zelf geplukte
planten en bloemen een heerlijke lunch bereid. De docente draagt zorg
voor verdere ingrediénten en je ontvangt een receptenboekje en
informatie over wilde planten.

Coo € 49,- ¢ 1 workshop
Datum/tijd Za. 8 juni 2024 « 10.00 — 14.00
Locatie Start bij de Natuurspeeltuin in de Bloemerd




MENS EN MAATSCHAPPLJ

Rondwandeling langs ‘Bagage’  Caecil van Harteveld
‘Bagage’ is een bijzonder monument van Ram Katzir voor de uit Leiden
gedeporteerde en vermoorde Joden. Het bestaat uit zes natuurstenen
koffers gehouwen naar bestaande modellen uit de jaren dertig en
veertig, geplaatst op vijf verschillende locaties met historische
betekenis in de stad. De wandeling voert langs de schijnbaar
nonchalant geplaatste koffers en onderweg wordt het verhaal verteld
van Lotte Adler, gedeporteerd uit het Joodse Weeshuis.

M14 € 15,- ¢ 1 excursie
Datum/tijd Z70.5 mei 2024 ¢ 14.00 — ca. 16.15
Locatie Synagoge, Levendaal 16, Leiden

Uw vraag

omzetten naar
juridische
oplossingen.

TK*admaten
notarissen

www .tk nl
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Filosofie, Foucault’s Discipline, toezicht en straf*
Floris Schleicher

De Franse filosoof Michel Foucault is een van de bekendste en meest
innovatieve denkers van de twintigste eeuw. In vijf bijeenkomsten
verdiepen we ons in Discipline, Toezicht en Straf, zijn meest
invloedrijke boek. Hierin geeft Foucault een historische en filosofische
analyse van de werking van het strafsysteem. Hij toont ons hoe
geestelijke beinvioeding de centrale rol van lijfstraffen heeft
overgenomen. De analyse biedt een nieuwe kijk op welke rol macht en
vrijheid in de moderne samenleving spelen. Wil je dieper nadenken
over filosofie, geschiedenis, het recht of politiek? Dan biedt deze
klassieker precies wat je zoekt.

M22 € 110,- ® 5 lessen ¢ \Wekelijks
Datum/tijd Di. 24 okt. 2023 ¢ 19.30 — 21.30
Locatie De Sterrentuin

Levenstestament, erfenis en testament  Erna Kortlang
Als mensen ouder worden, maken ze vaak een levenstestament op
om regelingen te treffen voor de periode dat men zelf daartoe niet
goed meer in staat is, en een testament om hun partner verzorgd
achter te laten en de rechten van eventuele kinderen goed te regelen.
De wet kent als standaard de wettelijke verdeling. Soms is deze lastig
toe te passen, maar afwijken kan en mag. Ook een scheiding kan
reden zijn om een testament op te stellen. In deze lezing maakt de
docente, notaris bij TeekensKarstens, duidelijk waarmee men te maken
krijgt bij erfrecht en erfbelasting.

MLO1 €20,-¢ 1 lezing

Datum/tijd Wo. 11 okt. 2023 ¢ 19.30 - 21.30
Locatie De Sterrentuin

MLO1 €20,-¢ 1 lezing

Datum/tijd Wo. 27 maart 2024 ¢ 19.30 — 21.30
Locatie De Sterrentuin




Stamboomonderzoek voor beginners  Sytske Visscher
Het ontrafelen van een familieverleden is de laatste jaren erg populair
geworden. In het pré-digitale tijdperk was het uitzoeken een
omvangrijke klus, waarvoor een bezoek aan een archiefdienst
noodzakelijk was. Tegenwoordig is veel informatie op het internet
beschikbaar. De kunst is om daarin de goede weg te vinden. Deze
cursus helpt je de eerste stappen te zetten in de wereld van
archiefdiensten, burgerlijke stand en bevolkingsregister en andere
bronnen voor onderzoek naar je familie(geschiedenis). Aan de hand van
opdrachten aan het eind kun je je onderzoek verder structuur geven en
leer je onderzoeksresultaten noteren en opslaan.

M20 € 130,- » 6 lessen ® \Wekelijks
Datum/tijd Wo. 7 febr. 2024 ¢ 19.30 — 21.30
Locatie De Sterrentuin

Schrijf je familiegeschiedenis Sytske Visscher

Tijdens het onderzoek naar je familiegeschiedenis kom je vaak leuke
dingen tegen, die er om vragen met anderen gedeeld te worden. Maar
genealogisch onderzoek is nooit 'af'. Er blijven altijd zaken over die nog
uitgezocht kunnen of moeten worden. Maar waarom wachten tot je
het perfecte boek kunt samenstellen? In deze cursus verkennen we de
mogelijkheden voor het (be)schrijven en publiceren van onze
onderzoekresultaten en doen we een paar schrijfoefeningen die we
delen en bespreken.

M80 € 110,- » 5 lessen ¢ Wekelijks
Datum/tijd Wo. 4 okt. 2023  10.00 - 12.00
Locatie De Sterrentuin

Jupiter en de kluizenaar

De komst van het christendom in de Ardennen  Dick de Boer
De zuidoostelijke flank van de Ardennen vormde een Romeins
kerngebied, waar het Christendom zich al vroeg wortelde. Aan het eind
van de vierde eeuw reisde Martinus van Tours naar de keizer inTrier en
'in zijn voetspoor' vestigden zich de eerste kluizenaars in het gebied.
Kerkjes en kapellen verrezen op de plek waar 'Jupiterzuilen' op
zogenoemde viergodenstenen plekken van devotie vormden. De lezing
beschrijft hoe via religieuze symbiose geleidelijk het Christendom ging
domineren in een fascinerend cultuurlandschap.

MLO3 €15,- 1 lezing
Datum/tijd Vr. 3 nov. 2023 ¢ 14.00 — 15.30
Locatie De Sterrentuin

Een vreemde huwelijksreis in 1370 Dick de Boer
De middeleeuwse mens reisde veel meer dan de meeste mensen nu
denken. Het waren uiteraard vooral kooplieden, pelgrims,
boodschappers, edelen en vorsten die de Europese wegen
frequenteerden. De lezing gaat over een heel bijzondere reis vanuit
Den Haag (en Le Quesnoy) naar Neurenberg en Praag, om Johanna,
dochter van de Hollandse graaf Albrecht van Beieren, uit te huwelijken
aan Wenzeslas van Bohemen, zoon van keizer Karel IV. Route en
reisomstandigheden komen in beeld en worden vergeleken met
andere reizen en reizigers.

MLO5 €15,- ¢ 1 lezing
Datum/tijd Vr. 19 jan. 2024 ¢ 14.00 - 15.30
Locatie De Sterrentuin

Met Emo naar Rome: Europa rond 1200 onder de
microscoop Dick de Boer

In 1211-1212 reisde Emo van Huizinga, abt van het kloostertje van
Wittewierum in het huidige Groningen, naar Rome. Hij reisde te voet,
vergezeld van een goede vriend die zich had bekwaamd als architect.
Zo reisden twee paar ogen door een bruisende wereld. Het was een
politieke draaikolk, waarin de strijd tussen Welfen en Staufen in het
Duitse Rijk met heel Europa verbonden was. Cultuur en wetenschap
maakten een ongekende bloei door, gedragen door een oplevende
economie. De kerk worstelde met hervormingsbewegingen en
ketterijen. We volgen Emo op zijn reis, waardoor een tijdmicroscoop
als telescoop gaat werken.

MLO8 €15,- ¢ 1 lezing
Datum/tijd Vr. 22 maart 2024 ¢ 14.00 - 15.30
Locatie De Sterrentuin
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Lezingen in samenwerking met het
Leiderdorps Museum

=,

TIE

7S Leiderdorps Museum

Rond de schans van Valdez te Leiderdorp
tijdens het beleg van Leiden 1573-1574

Arjaan Wit

In de dorpskern van het “oude” Leiderdorp lag tijdens het beleg van
Leiden een belangrijke Spaanse schans. Deze grootste van alle 21

schansen rondom de stad diende als hoofdkwartier te velde van de
Spaanse legeraanvoerder Don Francisco de Valdez. Aan de hand van

een gedetailleerde historische kaart bespreken we de bouw, de ligging,

de afmetingen en andere wetenswaardigheden ervan.

Er is niet veel bekend over wat zich in de grote schans afspeelde.
Meer is er bekend over wat rondom die schans gebeurde. In de lezing
belichten we de situatie in en om Leiderdorp vlak voor de komst van
de Spanjaarden (oktober 1573) en tijdens hun eerste beleg van Leiden.
Vervolgens het tussentijdse vertrek (maart 1574) en de terugkeer (mei
1574) van de Spanjaarden, hun onderhandelingen vanuit Leiderdorp
met Leiden tijdens het tweede beleg en de noodzakelijke
herstelwerkzaamheden na hun definitieve aftocht (oktober 1574). Wat
was de militaire strategie die Valdez vanuit zijn Leiderdorpse
hoofdkwartier volgde? Is het belegerde Leiden aan een Spaanse
bestorming ontkomen door toedoen van Valdez' geliefde Magdalena
Moons?

MLO4 €10,- ¢ 1 lezing
Datum/tijd Ma. 25 sept. 2023 » 20.00 — 21.30
Locatie Leiderdorps Museum, Vronkenlaan 46

Nieuw licht op Leithon, het allervroegste Leiderdorp
Bob Reidsma

De lezing “Nieuw licht op Leithon, het allervroegste Leiderdorp”
belicht het ontstaan van het vroegmiddeleeuwse Leiderdorp en laat
zien hoe de bewoners daar van de 6e tot in de 9e eeuw na Chr.
woonden. Wie waren de bewoners van Leithon? Hoe zagen ze eruit en
hoe kleedden zij zich? Hoe zag het landschap er 1300 jaar geleden en
hun woningen in deze nederzetting eruit? Wat verbouwden en aten zij?
Waarvan leefden zij? Wat geloofden zij? En tot slot: welke factoren
waren verantwoordelijk voor het plotselinge einde van Leithon? De
lezing gaat in op de spectaculaire resultaten van opgravingen die in
2013 onder leiding van het archeologisch team van de UVA
plaatsvonden aan de Hoogmadeseweg.

MLO2 €10,- ¢ 1 lezing
Datum/tijd Ma. 20 nov. 2023 ¢ 20.00 - 21.30
Locatie Leiderdorps Museum, Vronkenlaan 46

De wederopbouw van Huis ter Does (1591-1598)
Willem Hovestreydt

Het kasteel Huis ter Does is het enige van de zes verdwenen
Leiderdorpse kastelen waarvan nog iets zichtbaar is. Het kasteel lag
vlak voor de tegenwoordige boerderij Doeshof (Ruigekade 1), maar
werd omstreeks 1740 afgebroken. Huis ter Does werd gebouwd tegen
het einde van de 13e eeuw maar heeft sterk te lijden gehad van het
beleg van Leiden. In 1591 werd het vervallen gebouw gekocht door
admiraal Pieter van der Does. Hij liet het grondig restaureren en
verbouwen, een project dat bijna acht jaar duurde. De bouwtekeningen
zijn volledig bewaard gebleven en maken een nauwkeurige
reconstructie van het kasteel mogelijk. In de lezing wordt ingegaan op
deze bouwgeschiedenis en wordt aandacht besteed aan Pieter van der
Does en zijn gezin die het kasteel tot 1653 bewoonden.

MLO6 €10,- ¢ 1 lezing
Datum/tijd Ma. 12 febr. 2024 ¢ 20.00 - 21.30
Locatie Leiderdorps Museum, Vronkenlaan 46




Leiderdorp in 1888 Bob Reidsma * K
Het eerste adresboekje dat de gemeente Leiderdorp heeft uitgegeven ": ——— /\

in het jaar 1888 geeft een boeiend beeld van het dorp Leiderdorp.

Hoeveel inwoners telde Leiderdorp en hoe groot was de gemeente ten o -

opzichte van tegenwoordig? Welke straten waren er en welke ' L EE L E E ﬁ ] T

beroepen hadden de bewoners? Wie waren de bestuurders en de B . h l
L

notabelen? Mocht iedereen stemmen?

Allemaal vragen die in de lezing “Leiderdorp in 1888" worden De LEldprhE Vleeschhouwerij
besproken en nog veel meer over dit langgerekte dorpje aan de Oude
Rijn. e SE—— 4 1 <

Biologisch Viees en Vieeswaren
MLO7 €10,- ¢ 1 lezing
Datum/tijd Ma. 11 maart 2024 * 20.00 - 21.30

Locatie Leiderdorps Museum, Vronkenlaan 46

Lezingencyclus over biodiversiteit

Het wordt steeds duidelijker dat het handelen van de mens de
natuur steeds verder terugdrukt en de biodiversiteit over de
gehele wereld ernstig bedreigt. Soms met verstrekkende
effecten. De teruggang van bv. bijen en andere insecten heeft
een negatieve invloed op de ontwikkeling van planten, en
daarmee ook op onze voedselvoorziening. In onze directe
omgeving zijn de effecten al waarneembaar. Daar staat
tegenover dat er veel, soms heel kleine, initiatieven zijn om de
achteruitgang te stuiten en om te buigen. Gewone burgers
kunnen daar een rol bij spelen bijvoorbeeld door kennis en
informatie te vergaren (‘citizen science’).

De LVU organiseert in het voorjaar een lezingencyclus over
biodiversiteit, met aandacht voor de vraag ‘wat is biodiversiteit’
en het bredere kader van dit begrip. Maar vooral ook voor lokale
en regionale activiteiten en directe betrokkenheid van iedereen.

Wij zijn te vinden op de volgende markten.

Maandag Leiderdorp Santhorst
Dinsdag Wassenaar Berkheiveld
Woensdag Leiden Aalmarkt

Donderdag Noordwijk Kloosterplein
Vrijdag Haarlem Botermarkt Biomarkt
Zaterdag Leiden Beestenmarkt




Cyclus ‘Alles over het heelal’ Theo van Es
De moderne astronomie en de ruimtevaart ontwikkelen zich snel,
nieuwe ontdekkingen over het heelal halen wekelijks het nieuws.
Recent werd zelfs het bestaan van zwaartekrachtgolven, 100 jaar
geleden door Albert Einstein voorspeld, bewezen.

In vijf lezingen neemt Theo van Es je mee op een ontdekkingsreis door
de astronomie, de fysica en het heelal en wat zich daarin bevindt, zoals
planeten, sterrenstelsels, kometen en zwarte gaten. Hij vertelt hoe het
heelal is ontstaan en hoe het kan eindigen. Einsteins
relativiteitstheorie wordt uitgelegd: tijd en zwaartekracht bestaan
eigenlijk niet. Op een begrijpelijke manier wordt de wereld van het
kleine (de kwantummechanica) en het mysterieuze gedrag van
subatomaire deeltjes behandeld, zonder wiskunde en met
indrukwekkende beelden.

De cyclus omvat de volgende lezingen:

¢ Reis door het heelal!
Vrijdag 8 maart 2024, 10.00 — 13.00 uur

e De wereld van Albert Einstein
Vrijdag 15 maart 2024, 10.00 — 13.00 uur

e Kwantummechanica - het bizarre gedrag van het allerkleinste
Vrijdag 22 maart 2024, 10.00 — 13.00 uur

e Chaostheorie
Vrijdag 5 april 2024, 10.00 — 13.00 uur

e Astronomische waarnemingen: welke technieken gebruiken
astronomen?
Vrijdag 12 april 2024, 10.00 — 13.00 uur

M60 € 150,- ¢ 5 lezingen ® \Wekelijks
Datum/tijd Vr. 8 maart 2024 ¢ 10.00 — 13.00
Locatie De Sterrentuin

Je kunt je 66k inschrijven voor een of meer afzonderlijke lezingen:

Reis door het heelal! Theo van Es
Samen met onze docent maak je een denkbeeldige reis door het heelal
en ontdek je wat we daar allemaal tegenkomen: planeten, sterren,
kometen, melkwegstelsels, supernova’s, zwarte gaten, enz. Ook de
vraag of er leven is buiten de aarde komt aan de orde. Met ruim
gebruik van prachtige beelden en spectaculaire video's maakt onze
docent deze ingewikkelde materie begrijpelijk en spannend.

M60a €32,-¢ 1 lezing
Datum/tijd Vr. 8 maart 2024 * 10.00 — 13.00
Locatie De Sterrentuin

De wereld van Albert Einstein Theo van Es
Albert Einstein leerde ons 100 jaar geleden dat tijd relatief is en
zwaartekracht eigenlijk niet bestaat. In deze lezing legt Theo van Es dat
uit zénder gebruik te maken van ingewikkelde wiskunde. Ook het
mysterieuze zwarte gat komt aan bod. Ook in deze lezing maakt onze
docent, om deze moeilijke stof helder en begrijpelijk te maken,
uitgebreid gebruik van illustratieve beelden en schitterende video's.

M60b €32,-¢ 1 lezing
Datum/tijd Vr. 15 maart 2024 * 10.00 — 13.00
Locatie De Sterrentuin




Kwantummechanica - het bizarre gedrag van het
allerkleinste Theo van Es

Om het heelal te doorgronden moeten we de wereld van het kleine
begrijpen. Het gaat om het bizarre gedrag van materie en energie op
subatomair niveau, dat onder meer wordt bestudeerd in de gigantische
Large Hadron Collider van de Europese onderzoek-organisatie CERN
onder de Jura bij Genéve. Om dit alles begrijpelijk te maken
presenteert onze docent ook in deze lezing vele fraaie beelden en
video’s.

M19¢c €32,-¢1lezing

Datum/tijd Vr. 22 maart 2024 * 10.00 - 13.00

Locatie De Sterrentuin

Chaostheorie Theo van Es

De chaostheorie is een theorie over de enorme gevolgen die een heel
kleine verandering op langere termijn kan hebben. Bekend is 'het
vlindereffect': de vlinder die opstijgt vanaf een bloem in Mexico, kan
drie maanden later misschien wel een tropische wervelstorm
veroorzaken in Thailand. Hoe werkt dat? Welke wetten gelden hierbij?
En tot slot: wat heeft dit met het heelal te maken? Geeft dat ons
aanwijzingen voor het bestaan van een multiversum?

M6e0d €32,-¢ 1 lezing
Datum/tijd Vr. 5 april 2024 ¢ 10.00 - 13.00
Locatie De Sterrentuin

Astronomische waarnemingen: welke technieken
gebruiken astronomen? Theo van Es

Alles wat wij kennen en zien, van onszelf tot de verste sterren, vormt
maar 5 % van de materie in het heelal. De overige 95 % bestaat uit
donkere energie en donkere materie. Het bestaan ervan kan alleen
indirect worden afgeleid uit astronomische waarnemingen. Wat weten
wij van donkere materie, waar bestaat het uit? En hoe onderzoeken
we dat? In deze lezing wordt ingegaan op de apparatuur, de
technieken en de 'trucjes’ die astronomen gebruiken om het heelal te
bestuderen. Onze docent laat dat zien, van eenvoudige telescopen tot
megaconstructies en satellieten als de Hubble en de James Webb
telescoop, die fantastische beelden hebben opgeleverd.

M60e €32,-¢1lezing
Datum/tijd Vr. 12 april 2024 ¢ 10.00 - 13.00
Locatie De Sterrentuin




e A
Merijn Tinga, de plastic soup surfer,

komt bij de LVU!

Merijn Tinga, bioloog, activist, heeft sinds 10 jaar een grote
reputatie verworven door zijn strijd tegen de vervuiling van het
milieu met plastic en tegen de wegwerpmaatschappij meer in
het algemeen. De meeste aandacht trokken zijn surftochten met
surfplanken gemaakt van plastic afval over zee, zoals nu in juni
2023 zijn tocht van Oslo naar Londen, om Engeland te bewegen
tot de invoering van statiegeld op plastic flesjes. Hij voert ook
actie om gemeenten, kantoren, horeca, festivals e.a. tot
hergebruik te brengen. In juli 2022 surfte hij in Mission Reuse
Expeditie van Brussel naar Amsterdam, een afstand van 385 km
over binnenwateren en de zee, even ver als de hele rij plastic
bekertjes die iedere ochtend in Nederland worden weggegooid.
Met zijn activiteiten weet hij regeringen, regionale en
stadsbesturen, bedrijven en instellingen te overtuigen van het
belang van hergebruik en het vermijden van plastic afval.

Dit najaar komt hij praten bij de LVU over zijn acties en
beantwoordt hij vragen van het publiek. En vertoont hij de film
Surfer to-go over de Mission Reuse Expeditie.

Kom luisteren naar Merijn Tinga en zijn film bekijken. Aanmelding
vooraf bij de LVU is noodzakelijk. Dat kan via de website van de
LVU of per mail.

M10 € 12,50 ® 1 presentatie plus 1 film
Datum/tijd Wo. 28 september 2023 @ 20.00 - 21.30
Locatie De Sterrentuin

Van iedere inschrijving wordt € 10 beschikbaar gesteld aan de

acties van de Plastic Soup Surfer.

PLASTIC
SOUP ..
SURFER g
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Techniek

Solderen in de elektronica Ruud van der Meer, Rob Jager

Solderen is simpel, maar ook een kunst die heel goed te leren valt.
Het is een geweldig handige manier om snel twee metalen met elkaar
te verbinden. Toch hebben veel mensen er moeite mee om goede
soldeerverbindingen te maken. Daarom organiseren we een cursus
“Solderen in de elektronica’’ met veel praktijk, maar ook
achtergrondinformatie en adviezen. We gaan solderen

e aan printplaten met conventionele onderdelen;

e van draden aan printjes en hoe te fixeren;

® aan experimenteerprintjes met dunnedraden-techniek;

® aan blanke printplaten om behuizingen te maken;

® aan (kleine) SMD-onderdelen (2e cursusochtend).

En je leert ook de-solderen op een printplaat met een tinzuiger en
litze-draad.

Advies is om je eigen soldeerbout en soldeertin en ander materiaal te
gebruiken. Deskundigheid en extra gereedschappen zijn aanwezig om
tot goede resultaten te komen. Heel interessant voor iedereen die veel
met computers en software werkt, maar weinig ervaring heeft met
hardware.

Ma7 €20,- 22 lessen

Datum/tijd Za. 14 okt. 2023 ¢ 10.30 — 12.30
Locatie De Sterrentuin

Vervolg Za. 28 oktober 2023

M48 €20,- 22 lessen

Datum/tijd Za. 11 nov. 2023 ¢ 10.30 - 12.30
Locatie De Sterrentuin

Vervolg Za. 25 november 2023

M49 €20,- 22 lessen

Datum/tijd Za. 13 jan. 2024 « 10.30 - 12.30
Locatie De Sterrentuin

Vervolg Za. 27 januari 2024

Electrotechniek in en om het huis
Ruud van der Meer en Rob Jager

De komende jaren zullen we steeds meer elektrische toepassingen
zien. Een goede reden om de cursus “Elektrotechniek in en om het
huis” te volgen. Doelgroep: iedereen die niet bang is voor een paar
draadjes.

Wil je een stopcontact verleggen of een extra lichtpunt maken? Of
kleine elektroreparaties in en om het huis verrichten? In deze cursus
doe je daarvoor de basisvaardigheden op. We behandelen ook alle
mogelijkheden van de toekomst, zoals inductiekoken, zonnepanelen,
warmtepomp, laadpaal en vele mogelijkheden voor energiebesparing.
Kortom: wat kan er en gebeurt er in en om de meterkast van de
toekomst. En natuurlijk is er veel aandacht voor veiligheid.

M30 €89,- ¢ 4 lessen

Datum/tijd Ma. 2 okt. 2023 ¢ 19.30 — 21.30
Locatie De Sterrentuin

Vervolg Ma. 30 okt., 13 en 27 nov. 2023
M31 €89,- ¢ 4 lessen

Datum/tijd Ma. 29 jan. 2024 ¢ 19.30 - 21.30
Locatie De Sterrentuin

Vervolg Ma. 12 febr., 4 en 18 maart 2024

Beginnen met programmeren in Python  Jan Molendijk
Jij gebruikt een computer en bent benieuwd naar hoe die werkt.
ledereen die een computer kan gebruiken om mail te versturen of een
filmpje te kijken, kan ook leren programmeren. Programmeren is niets
meer dan de computer vertellen wat er gedaan moet worden.
Computers verstaan geen Nederlands, maar gebruiken een
‘programmeertaal’.

Python is een veelgebruikte (gratis) programmeertaal die zeer geschikt
is om te beginnen met program-meren. In 10 avonden leer je wat
programmeren is, wat een algoritme is, en hoe je ingewikkelde taken
opbouwt uit eenvoudige stappen door het gebruik van functies. Aan
het eind van de cursus ben je in staat om een eenvoudig spelletje
(zoals galgje, of boter, kaas en eieren) te bouwen in Python.

Om aan de cursus deel te nemen heb je een laptop met een
internetverbinding nodig.

ICT10 € 259,- ¢ 10 lessen
Datum/tijd Do. 16 nov. 2023 ¢ 19.30 -22.00
Locatie De Sterrentuin

Vervolg Wekelijks, laatste les do. 8 febr. 2024
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Arduino Ruud van der Meer en Rob Jager
Wat is een Arduino? Wat kan ik ermee? Velen zullen wel eens de naam
Arduino zijn tegengekomen en sommigen hebben wel eens op de site
van www.arduino.cc gekeken, maar een enkeling zal ertoe gekomen
zijn om echt iets te maken met een Arduino. Toch is de drempel niet zo
hoog als je zou denken en het kost ook nog eens heel weinig om te
experimenteren met Arduino. Arduino is eigenlijk een soort LEGO met
elektronica blokjes, creatieve mensen kunnen door de blokjes met
elkaar te combineren fantastisch werkende creaties opbouwen. En het
is geschikt voor jong en oud, dus van 8 tot 80 jaar. De LVU biedt een
introductiebijeenkomst en enkele cursussen Arduino aan, waarin je
leert werken met een Arduino. Ben je na de Introductiebijeenkomst
geinteresseerd, dan kun je je opgeven voor de Basiscursus Arduino.
Na inschrijving bestellen wij de benodigde materialen waar je vanaf de
eerste les mee aan de gang kunt gaan. De Arduino set is jouw
eigendom.

De cursus Arduino Basis biedt een introductie in de wereld van
Arduino. Na afloop kun je je opgeven voor de Vervolgcursus waarin je
doorgaat met de vele bouwvoorbeelden die je op het internet kunt
vinden. Alle voorbeelden staan in het lesboek en op het internet en
worden tijdens de workshop behandeld.

Wij gaan er van uit dat je voor het programmeren gebruik maakt van je
eigen notebook o.i.d.

Arduino Café

Heb je al eens iets over Arduino gelezen of ben je al bekend met de
mogelijkheden van Arduino, dan biedt de LVU je de gelegenheid
hierover maandelijks met anderen te spreken tijdens het LVU Arduino
Café. Onze docent Ruud van der Meer en coordinator Rob Jager zijn
aanwezig om met je te praten en eventueel je vragen te
beantwoorden.

Je bent elke eerste zaterdag van de maand van harte welkom.
Wij houden het eenvoudig, vooraf aanmelden is niet nodig. Wel vragen
we entree van € b5,- als bijdrage in de kosten (koffie of thee

inbegrepen).

€ 5,- ¢ 1 bijeenkomst per maand

Datum/tijd Za. 5 aug. 2023 ¢ 11.00 - 15.00

Vervolg za. 2 sept., 7 okt., 4 nov., 2 dec. 2023
6 jan. 2024, 3 febr., 2 maart, 6 april,
4 mei, 1 juni, 6 juli 2024

Locatie De Sterrentuin
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Introductiebijeenkomst Arduino Ruud van der Meer
Nieuwsgierig naar wat een Arduino is en wat je ermee kunt? Dan is
deze Introductiebijeenkomst echt iets voor jou! Onze docent zal laten
zien wat er allemaal kan met Arduino-microprocessoren. Ook komen
de verschillen en overeenkomsten met andere kleine microsystemen
aan bod en praktische zaken als benodigde hard- en software.

ICT40 €20,-¢ 1 lezing
Datum/tijd Ma. 11 sept. 2023 ¢ 19.30 - 21.30
Locatie De Sterrentuin

Arduino Basiscursus* Ruud van der Meer
In deze cursus ontdek je wat de Arduino-elektronica voor jou kan
betekenen. Naast theorie is er in iedere les ruim tijd om de Arduinoset
met je eigen PC uit te proberen. Alles over de mogelijkheden van
Arduino, zoals de hard- en software-eigenschappen, de in- en
uitgangsmodulen bij de Arduinoset, de mogelijkheden van de Arduino-
software en de intelligente modulen in de Arduinoset komen aan de
orde. Je werkt met je eigen Arduinoset die je aanschaft bij de docent;
kosten ca. € 60,-, te voldoen op de eerste lesavond.

ICT41 € 110,- ® 1 serie van 5 workshops
Datum/tijd Ma. 25 sept. 2023 ¢ 19.30 - 21.30
Locatie De Sterrentuin
Vervolg Tweewekelijks

Materialen en leerboeken

Voor cursussen gemerkt met * worden materialen en/of
leerboeken gebruikt. Deze dien je mee te brengen, dan wel
worden deze door de docent tegen vergoeding beschikbaar
gesteld.

Informatie over materialen en leerboeken vind je op de
website bij de betreffende cursus.



Arduino Vervolgcursus* Ruud van der Meer
In de Arduino Basiscursus heb je geleerd, hoe je kunt werken met
verschillende Arduino-onderdelen. In de Vervolgcursus leer je meer
praktische zaken rondom de bouw van ingewikkelder systemen, die je
niet zo maar in de winkel kunt kopen. En er is meer tijd en aandacht
voor de software. Er wordt zoveel mogelijk gebruik gemaakt van de
eerder aangeschafte materialen, maar ook van een aanvullende
materiaalset. Deze schaf je aan bij de docent; kosten ca. € 35, te
voldoen op de eerste cursusavond. Wij gaan ervan uit dat je beschikt
over een breadboard met draadjes.

ICT42 € 110,- * 1 serie van 5 workshops
Datumttijd Ma. 8 jan. 2024 ¢ 19.30 - 21.30
Locatie De Sterrentuin

Vervolg Tweewekelijks

Maak een eenvoudige website met Elementor in
Wordpress* Bernard ‘t Hooft

In deze cursus leer je hoe je met Elementor, een gratis plug-in voor
WordPress, snel én gratis een mooie website bouwt. Deze cursus gaat
niet over de ins en outs van WordPress zelf. WordPress is in deze
cursus alleen 'host' voor Elementor.

In de eerste les wordt alles in gereedheid gebracht voor de bouw van
de website, waaraan je m.b.v. Elementor werkt in de tweede en derde
bijeenkomst. Je werkt op een laptop van de docent, een eigen laptop
is niet nodig. VWWél neem je een usb-stick mee om het lesmateriaal, in
pdf formaat, mee te nemen.

ICT20 €70,- ® 3 lessen ® Tweewekelijks
Datum/tijd Ma. 6 nov. 2023 ¢ 19.30 - 21.30
Locatie De Sterrentuin

3D printen en 3D modellen maken in Blender
Bernard 't Hooft

In deze cursus leer je de basisprincipes van het maken van 3D-
modellen m.b.v. het gratis open source programma Blender.

Je maakt drie 3D-modellen, waarbij de twee meest toegepaste
modeling technieken worden gebruikt: met ‘sculpting’, te vergelijken
met het werken met klei, maak je ‘Shaun het schaap’. Met ‘flat surface
modeling’, veel gebruikt in de architectuur en de game-industrie, maak
je een dressoir en een schaakstuk (een loper). In de derde les staat 3D-
printen centraal: de werking van een 3D-printer, de soorten 3D-printers
en de 'slicing software' voor de vertaling van het in Blender gemaakte
3D-model naar een printbaar bestand.

Breng je eigen laptop mee, maar als dat niet mogelijk is, zijn er laptops
om mee te werken. De bestanden kun je downloaden op je usb-stick.

ICT30
Datum/tijd
Locatie

€70,- ® 3 lessen ® Tweewekelijks
Ma. 13 mei 2024 ¢ 19.30 - 21.30
De Sterrentuin




KUNST EN CULTUUR

Olympische goden in beeld Diana de Wild
De Grieken en Romeinen omringden zich met hun goden. De
belangrijkste hadden hun paleizen op de Olympus, de hoogste berg in
Griekenland, maar ze waren alom aanwezig. Niet alleen in verhalen en
gedichten, ook op muren, vioeren, sieraden, aardewerk en in steen. In
deze cursus gaat het niet alleen over de Griekse godenmythen, maar
ook over de afbeeldingen van deze goden in de oudheid. Hoe werden
ze afgebeeld door mensen die nog in hen geloofden? Er is een enorme
diversiteit aan godenplaatjes bewaard gebleven: van kleine cameeén,
via stenen godenbeelden tot enorme mozaieken op de vioeren van
Romeinse badhuizen. Hierbij paste men de god aan de omgeving aan.
Op de viloeren van badhuizen lagen goden die te maken hadden met
water en in eetkamers stonden beelden van de god van de wijn. De
eigenaren lieten met de afbeeldingen zien hoe rijk ze waren, maar ook
hoeveel ze van de oude verhalen af wisten.

K10 € 67- ¢ 3 lezingen

Datum/tijd Di. 31 okt. 2023 @ 10.15 - 12.15

Locatie De Sterrentuin

Vervolg Di. 7 en 21 nov. 2023

Breekbaar glas Diana de Wild

In de bronstijd ontdekten de inwoners van het Nabije Oosten dat je van
zand, kalksteen en soda, glas kon maken. Vanaf 3500 jaar geleden
maakten zij van dit nieuwe materiaal met veel moeite sieraden en
kleine flesjes. De Egyptenaren leerden ook met dit bijzondere, en
volgens hen heel kostbare, materiaal te werken.

Glas werd pas goedkoper, toen men het in de eerste eeuw v.Chr.
leerde blazen. Sinds die tijd maakten de Romeinen grote flessen en
zelfs urnen van glas.

Het prachtige glazen vaatwerk en de mooie sieraden die in de oudheid
gemaakt werden, staan centraal in deze lezing. Aan het eind laat de
docente zien hoe in deze tijd glas gemaakt wordt. Je kunt glas aan
elkaar laten smelten in een magnetron met behulp van een hotpot,
glasfusing geheten. De docente brengt voorbeelden van haar eigen
glasfusing werk mee.

KLO1 €20,-1lezing
Datum/tijd Di. 28 nov. 2023 ® 10.15-12.15
Locatie De Sterrentuin

De archeologie van Europa: Bronstijd Diana de Wild
Vanaf ongeveer 3000 v.Chr. leerden de volkeren van Europa om
wapens en werktuigen van brons te maken. Vanuit het oosten
verspreidde deze kennis zich, tot ongeveer 1000 jaar later ook in
Nederland bronzen voorwerpen werden gemaakt. Uit deze tijd dateren
schatvondsten die niet alleen van brons maar ook van goud en zilver
gemaakt werden. Heel bijzonder is een bronzen schijf met daarop een
gouden zon, maan en sterren, opgegraven in het oosten van Duitsland.
Deze schijf van Nebra laat zien dat mensen toen ook al de hemel
bestudeerden. Tijdens de bronstijd wordt voor het eerst schrift gebruikt
in Europa: in Griekenland ontstaan waarschijnlijk onder invioed van
Egypte of het Nabije Oosten meerdere soorten schrift.

K20 €67- 3 lezingen

Datum/tijd Di. 23 jan. 2024 ¢ 10.15-12.15
Locatie De Sterrentuin

Vervolg Di. 6 en 13 febr. 2024

De vrouw in de oudheid: de discussie gaat door
Diana de Wild

In 2017 haalde een Vikinggraf overal het nieuws. Het was in 1878
aangemerkt als mannengraf, omdat er wapens en een schaakbord in
lagen. DNA-onderzoek in 2017 liet zien dat het skelet van een vrouw
was. Meteen begonnen geleerden te protesteren: het graf was eerder
niet goed opgegraven, het skelet van de vrouw was niet het enige
skelet in het graf geweest. Andere geleerden wezen erop, dat in de
Vikingwereld strijdende vrouwen in mythen en sagen voorkomen.

In 2021 verschenen een film en een boek genaamd Lady Sapiens.

Het gaat over vrouwen in de prehistorie, maar vooral over onze
beeldvorming: mannen waren de jagers en ontdekkers, vrouwen zaten
bij hun hutten, zorgden voor de kinderen en verzamelden wat wortels
en bessen. De makers van Lady Sapiens stellen dit beeld ter discussie.
Twee discussies over de positie van de vrouw in het verre verleden:
gaat dit nog over de oudheid of spelen hier ook vraagstukken over de
positie van de vrouw in onze tijd een grote rol?

KLO5 €20,- ¢ 1 lezing
Datum/tijd Di. 2 april 2024 ¢ 10.15-12.15
Locatie De Sterrentuin




De Olympische Spelen in de oudheid Diana de Wild
In 2024 onthaalt Parijs de hele wereld op de Olympische Spelen. Een
overwinning op de Spelen in het oude Griekenland was ook toen het
hoogst haalbare voor een sporter. Ze werden ook één keer in de vier
jaar gehouden en een overwinning leverde veel prestige (en geld!) op.
Daarnaast zijn er veel verschillen met nu: de oude atletische
wedstrijden maakten deel uit van een religieus feest ter ere van de god
Zeus. En uitsluitend Griekse mannen die geen slaaf waren, mochten
meedoen. Ook vallen er in de moderne tijd geen doden meer tijdens
de wedstrijden.

Hoe de Olympische Spelen er in de oudheid uitzagen, wordt in deze
lezing uitgelegd. We bezoeken de plek waar de Spelen gehouden
werden: het grote heiligdom van Zeus in Olympia. Meer dan 1000 jaar
werd daar gestreden om een krans van olijftakken.

KLO8 €20,-¢ 1 lezing
Datum/tijd Di. 16 april 2024 ¢ 10.15 - 12.15
Locatie De Sterrentuin

Wandeling Art Nouveau Leiden Caecil van Harteveld
Wie kent ze niet: de panden in Leiden met ronde hoeken en sierlijke
ornamenten? Of de portiekjes met kleurige mozaieken? Ze vallen op
tussen de soms eeuwenoude gevels van de stad. Gebouwd aan het
begin van de 20e eeuw in de stijl van Art Nouveau, tonen ze een
architectuur die optimistisch en vernieuwend wil zijn.

Ben je benieuwd naar de verhalen hierachter, dan is dit je kans. Onder
begeleiding van stadsgids Caecil van Harteveld wordt een wandeling
langs een reeks Art Nouveau panden gemaakt. Je krijgt informatie over
de bouwstijl en leert meer over de achtergrond van sommige
gebouwen. Onderweg drink je met elkaar iets in een bekend Leids
café met een deels Art Nouveau interieur.

KL10 € 15,- 1 excursie

Datum/tijd Zo. 15 okt. 2023 ¢ 14.00 - 16.15

Locatie Ingang Museum Volkenkunde bij Café Abel,
Steenstraat 1, Leiden

KL11 € 15,- 1 excursie

Datum/tijd Z0. 2 juni 2024 ¢ 14.00 — 16.15

Locatie Ingang Museum Volkenkunde bij Café Abel,

Steenstraat 1, Leiden

La Grande Bleue - Schilders van de Méditerranée
Lisette le Blanc

Dit najaar organiseert het Singer Museum Laren een grote
tentoonstelling, getiteld ‘La Grande Bleue’, gewijd aan schilders van de
Méditerranée. Vanaf omstreeks 1870 oefende de Middellandse
zeekust een grote aantrekkingskracht uit op kunstenaars. Zij waanden
zich er in een aards paradijs. Daar sloegen ze in relatieve afzondering
en onder invloed van het intense licht, de scherpe contouren en de
felle kleuren aan de Méditerranée, nieuwe artistieke wegen in. Met
moderne schilderwijzen, een feller kleurgebruik en een uitgesproken
vormentaal tot gevolg. De tentoonstelling focust op Nederlandse
kunstenaars en plaatst hen in de context van Franse, Italiaanse,
Spaanse en Belgische tijdgenoten en inspiratoren. Daarbij wordt ook
werk getoond van kunstenaars die aan de Italiaanse Bloemenriviéra en
op eilanden in de Middellandse zee werkten, zoals Monet, van
Dongen, Toorop en vele anderen.

KL12 €20,-¢ 1 lezing
Datum/tijd Vr. 13 okt. 2023 ¢ 14.00 — 16.00
Locatie De Sterrentuin

De Brueghel dynastie

Vijf generaties van succesvolle schilders Lisette le Blanc
Schilders met de achternaam Brueghel speelden twee eeuwen lang
een ongekend grote rol in de Europese kunst. Ze bezaten een
uitzonderlijke techniek en schilderden vermakelijke composities en
pakkende taferelen van het alledaagse en de schoonheid van de natuur.
De familie was groét. Er zijn maar liefst vijf generaties succesvolle
schilders waarvan Pieter Bruegel de Oude wellicht de bekendste is. Zij
waren actief tussen 1550 en 1700 en beoefenden bijna &lle soorten
schilderkunst ,van landschappen en taferelen uit het boerenleven tot
allegorieén, mythische verhalen, historiestukken, dieren en
bloemstillevens.

De wortels van de Brueghel dynastie liggen in Brabant in de buurt van
Breda. Het Noordbrabants Museum bezit een aanzienlijke collectie van
het oeuvre van Pieter de Oude én schilderijen van volgende generaties.
Deze werken passen geheel in de focus van het museum op
schilderfamilies met een Brabantse achtergrond, vroegmoderne
schilderkunst uit de Zuidelijke Nederlanden én bloemstillevens.

De tentoonstelling in het Noordbrabants Museum is te zien van 30
september tot en met 7 januari.

KL13 €20,-¢ 1 lezing
Datum/tijd Di. 24 okt. 2023  14.00 - 16.00
Locatie De Sterrentuin
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Schilderen voor de kost - over kunstenaar Thérese

Schwartze (1851-1918) Cora Hollema
In deze lezing neemt de spreker, auteur van het boek Thérese
Schwartze - Painting for a living (2021), ons mee in de wereld van
Thérése Schwartze. Zij vertelt in woord en beeld het verhaal van de
harde leerschool bij haar vader, haar talent en technisch raffinement,
het hof waar zij kind aan huis was, de internationale roem en haar
miljoenenvermogen. Van de jaloezie en verbijstering die zij opriep.

Van de achtergrond van haar zakelijke aanpak. Het verhaal van een
bijzondere persoonlijkheid en een uitzonderlijke carriére.

Voor liefhebbers is het boek te koop op de lezing.

KL15 €15,-¢ 1 lezing
Datum/tijd Vr. 27 okt. 2023 ¢ 14.00 - 15.30
Locatie De Sterrentuin

Van Gogh aan de Seine Lisette le Blanc
In de 19e eeuw werden plaatsen vlak buiten Parijs bereikbaar via
bruggen en treinen. Tegelijkertijd domineerden rokende schoorstenen
van fabrieken steeds vaker de horizon. Kunstenaars trokken er op uit
en legden deze veranderingen vast. Van Gogh, Seurat, Signac, Bernard
en Angrand trokken naar de Seine. Vooral het plaatsje Asnieres was
erg geliefd, stedelingen brachten er hun vrije tijd door. De kunstenaars
lieten zich inspireren door het veranderende landschap.

De expositie 'Van Gogh aan de Seine’, van 13 oktober tot en met 14
januari in het Van Gogh Museum toont de rol van Asniéres en de Seine
in de artistieke ontwikkeling van Vincent van Gogh en zijn tijdgenoten.

KL14 €20,-2 1 lezing
Datumttijd Wo. 1 nov. 2023  14.00 - 16.00
Locatie De Sterrentuin

De relatie tussen kunst en fotografie Pieter Sleeboom
Vanaf 1545 wordt melding gemaakt van het gebruik van de Camera
Obscura door wetenschappers en later ook door kunstenaars. Ze
gebruikten het om het perspectief onder de knie te krijgen. In deze
presentatie komen naast een aantal historische voorbeelden van het
gebruik van de Camera Obscura ook recente toepassingen aan de
orde.

Na de uitvinding door Daguerre en Fox Talbot gebruiken kunstenaars de
fotografie om inspiratie op te doen en voorbeelden van “het leven
buiten” mee te nemen naar de studio. Schilders gebruikten de
fotografie soms als inspiratie maar ook om letterlijke, geschilderde
kopieén te maken. Omgekeerd is de fotografie ook sterk beinvioed
door de kunst uit een verlangen serieus genomen te worden als
kunstvorm.

Kortom, er is een wederzijdse beinvioeding en de presentatie geeft
met veel voorbeelden een indruk van welke vormen dat kan
aannemen.

KLO9 €20,-¢ 1 lezing
Datum/tijd Vr. 17 nov. 2023 ¢ 14.00 — 15.30
Locatie De Sterrentuin




Programma ‘Moderne Architectuur’

De laatste jaren worden, zowel door architecten met internationale
reputatie als door minder bekende, opmerkelijke gebouwen
ontworpen die een bezoek meer dan waard zijn. Interessante
architectuur gaat niet zelden gepaard met even interessante
stedenbouwkundige ontwikkelingen. In het afgelopen seizoen
hebben wij twee dagexcursies naar Rotterdam en Amsterdam
aangeboden, een opzet die afweek van eerdere jaren: wij zijn de
gehele dag op stap, bezoeken een aantal gebouwen en lopen van
project naar project in totaal iets meer dan een kilometer. Dit jaar
bieden wij aan:

Dagexcursie ‘Moderne architectuur en stedenbouw
in Utrecht’ Jan van lersel

Utrecht, hét centrale verkeersknooppunt van ons land, is bekend
van het grote centrumcomplex ‘Hoog Catharijne’. De ‘inpassing’
van Hoog Catharijne in het stadscentrum heeft veel moeite gekost
en is niet altijd even geslaagd. Na een periode van achteruitgang
vindt er de laatste jaren een nieuwe, grootschalige stedelijke
ontwikkeling plaats rond dit complex en de naastgelegen
Jaarbeurs. In deze dagexcursie maak je daar kennis mee.

In een rondgang ten noorden en zuiden van het centraal station - : : 5

gaat het vooral om de stapeling van allerlei functies, het verhogen K“mfmma WaAay w Iﬂ" “‘“5 qMH;’
van de leefbaarheid van het gebied met zijn enorme
verkeersstromen, de veranderingen in de loop van de tijd én de

Florend s K een maatse a0 ety Delnos e & "In'.'d-"'-:'l'."n'.'-l""l!_i-

toekomst. Centrale vraag is hoe je, met de kennis van nu, van een OFQANEA e Mel DCate in Leserdon, Lesien, Oogotgeect
belangrijke historische binnenstad over een spooremplacement van Hoogmade, Woubrugge, Lesmul dern, By nsatermwoude en
tientallen perrons in de 21ste eeuw kunt landen. Kudektaart

In het begln van het programma verzorgt onze docent een Eninousasie en ceckund e pen o e m econssrk ers 250
presentatie. Onderweg gebruiken we de lunch en we sluiten af

. K N . N et & n o Tyl £ i B ¥ el b ) MO E
met een gezamenlijk drankje, beide bij de prijs inbegrepen. i A O LA I UM BB, ~h i
o :l_ O d e M ie i."_f_r-"": oFm e :'j"l:'l"-"t-"'l Dboewen, Mowes em

KEO1 € 90,- ® 1 excursie, ‘all inclusive’
Datum/tijd Vr. 3 nov. 2023 ¢ 10.00 - 1700 Floreokids, groeiendoe e samen |
Locatie Hal Utrecht CS boven aankomstspoor trein

vanuit Leiden

TOFL- 5817777 Flor ds
wwrv f lor Lol il fwpeen doe # Samen
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ONTSPANNEN EN
BEWEGEN

Easy Hatha Yoga Angela Goddijn
Easy Hatha Yoga is een laagdrempelige en toegankelijke yogales
waarin rust en ontspanning centraal staan. Voor iedereen die meer rust
in het hoofd wil, vrijer wil ademen en meer vertrouwen wil in het eigen
lichaam. De verschillende yogahoudingen zorgen voor balans in lichaam
en geest. De lessen zijn gevarieerd en met veel persoonlijke aandacht.

B60a € 154,- ® 14 lessen ¢ Wekelijks
Datum/tijd Ma. 11 sept. 2023 ¢ 10.00 — 11.00
Locatie De Sterrentuin

B60b € 198,- ® 18 lessen o Wekelijks
Datum/tijd Ma. 8 jan. 2024  10.00 - 11.00
Locatie De Sterrentuin

B75a € 154,- ® 14 lessen ¢ Wekelijks
Datum/tijd Wo. 13 sept. 2023 ¢ 11.15 - 12.15
Locatie De Sterrentuin

B75b

€ 220,- ® 20 lessen ¢ Wekelijks
Wo. 10 jan. 2024 ¢ 11.15 - 12.15
De Sterrentuin

Datum/tijd
Locatie

Yoga Angela Goddijn
Hatha Yoga is een populaire manier om te onthaasten of stress te
verminderen. Door samenwerking van beweging, ademtechniek en
lichaamshouding kom je tot ontspanning. Er is aandacht voor ieders
persoonlijke conditie.

B65a € 132,- ¢ 12 lessen ® Wekelijks
Datum/tijd Di. 12 sept. 2023 © 20.00 — 21.00
Locatie De Sterrentuin

B65b € 220,- » 20 lessen @ Wekelijks
Datum/tijd Di. 9 jan. 2024 ¢ 20.00 - 21.00
Locatie De Sterrentuin

B70a € 154,- ¢ 14 lessen ® Wekelijks
Datum/tijd Wo. 13 sept. 2023 ¢ 10.00 — 11.00
Locatie De Sterrentuin

B70b € 220,- » 20 lessen ® Wekelijks
Datum/tijd Wo. 10 jan. 2024 ¢ 10.00 — 11.00
Locatie De Sterrentuin

i




Stoelyoga Angela Goddijn
Stoelyoga is de zachtste vorm van yoga. De oefeningen voer je zittend
of staande terwijl je steunt op een stoel uit. ledereen (bv. ook tijdens
een korte onderbreking van bureauwerk) kan stoelyoga beoefenen. De
oefeningen bij stoelyoga zijn eenvoudig en daarom bij uitstek ¢6k
geschikt voor ouderen, zelfs met artrose!

B62a € 154,- ¢ 14 lessen ® Wekelijks
Datum/tijd Ma. 11 sept. 2023 ¢ 11.15 - 12.15
Locatie De Sterrentuin

B62b € 198,- ¢ 18 lessen ® Wekelijks
Datum/tijd Ma. 8 jan. 2024 ¢ 11.16 - 12.15
Locatie De Sterrentuin

Bewust bewegen Marla Kerk
De LVU biedt wekelijks fitnesstraining voor 60-plussers aan, die de
mogelijkheid biedt om op verantwoorde wijze de spieren en het
lichaam soepel te houden. In een groep sportief bezig zijn stimuleert
en is gezellig.

B90a € 165,- ¢ 15 lessen ® Wekelijks
Datum/tijd Ma. 4 sept. 2023 » 12.30 - 13.30
Locatie De Sterrentuin

B90b € 220,- » 20 lessen @ Wekelijks
Datum/tijd Ma. 8 jan. 2024 ¢ 12.30 - 13.30
Locatie De Sterrentuin

B91a € 165,- ¢ 15 lessen ® Wekelijks
Datum/tijd Ma. 4 sept. 2023  13.45 - 14.45
Locatie De Sterrentuin

B91b € 220,- » 20 lessen ® Wekelijks
Datum/tijd Ma. 8 jan. 2024 e 13.45 - 14.45
Locatie De Sterrentuin

"Borsboom

accountants & adviseurs

Lekstraat 88-A
2314 V] Leiden

T 07154 10 852

info@borsboom-accountants.nl
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TALEN

Kenmerkend voor het boeiende aanbod van talencursussen van de LVU

is:

e [essen in kleine groepjes, zodat je relatief veel tijd en aandacht van
de docent krijgt.

e Veel docenten zijn ‘native speakers’.

Als je twijfelt welke cursus voor jou het meest geschikt is, kan het
bureau van de LVU je in contact brengen met de docent. Je kunt ook
een proefles bijwonen alvorens je je inschrijft voor een cursus. Je kunt
ook instappen in een lopende cursus; bespreek dat met het LVU-
bureau.

Nederlands voor anderstaligen/Dutch for foreigners

Dutch for foreigners Elementary 1a (level A0-A1)*
Crista Snel

Are you a newcomer in The Netherlands or living in our country for
some time already and do you want to feel more at home? Learning
Dutch can help you make friends and communicate with other people.
This course is meant for educated adults who want to learn the basics
of the Dutch language. You will learn the principles of understanding,
reading, writing and talking in Dutch. A special learning method for
expats and students is used. Participants will practice grammar and
vocabulary with extra care for pronouncement, communication and
Dutch culture. The approach is aimed at learning to speak and
understand Dutch in all kinds of practical situations: how to introduce
yourself, order a drink, visit a doctor, do the shopping and have some
conversation in Dutch. Participants in this course should take into
account several hours of homework each week. The course aims at a
level comparable with NT2 level A1. In order to join this course you will
have to contact the teacher for an intake by mail.

TND1a € 229,- » 13 lessons ® Weekly
Date/time Wedn. 20 Sept. 2023 ¢ 20.30 — 22.00
Venue De Sterrentuin

Dutch for foreigners Elementary 1b (level A0-A1)*
Crista Snel

This course is a follow up of the ‘Dutch for foreigners Elementary 1a’
course, given in the second half of 2023.

TND1b € 245,- ® 14 |lessons ® Weekly
Date/time Wedn. 17 Jan. 2024  20.30 — 22.00
Venue De Sterrentuin
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Dutch for foreigners 3a (level A2-B1)* Crista Snel
This course builds on last year's course ‘Dutch for foreigners
Elementary 2b’, but is also accessible for educated adults with
knowledge of the Dutch language (vocabulary and grammar) at level
A2-B1. This course aims at a level comparable with at least B1.
Speaking exercises are the main ingredient but you also will learn to
read, understand and produce more complex texts, based on
situations in the areas of work, school and traveling. Participants
should have a basic understanding of the grammar of their native
language and should take into account several hours of homework
each week. In order to join this course you will have to contact the
teacher for an intake by mail.

TND3a € 229,- » 13 lessons ® Weekly
Date/time Wedn. 20 Sept. 2023 » 19.00 — 20.30
Venue De Sterrentuin

Dutch for foreigners 3b (level A2-B1)* Crista Snel

This course is a follow up of the ‘Dutch for foreigners 3a’ course, given
in the second half of 2023.

TND3b € 245,- ¢ 14 lessons ® Weekly
Date/time Wedn. 17 Jan. 2024 * 19.00 — 20.30
Venue De Sterrentuin

* Lesmateriaal

Voor cursussen gemerkt met * worden leerboeken gebruikt, dan
wel stelt de docent tegen vergoeding lesmateriaal beschikbaar.
Informatie over lesmaterialen en leerboeken vind je op de
website bij de betreffende cursus.

Let op: wacht met aanschaffen van het lesmateriaal tot zeker
is dat de cursus doorgaat!

* Teaching material

In courses marked with * you will need a study book that you
will need to purchase, or the tutor will make teaching material
available for a modest fee. You will find information about
teaching material and study books on the course page on our
website.

Wait till it is certain the course will take place, before buying
any books.
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EFIQEIS Geraldine Flynn en Eli ten Lohuis
Dit seizoen biedt de LVU zeven cursussen Engels aan op verschillende
niveaus, plus een leeskring Engelstalige literatuur. De nadruk ligt
daarbij uitdrukkelijk op conversatie.

Als je al enig Engels kent en twijfelt welke cursus voor jou het meest
geschikt is, neem dan contact op met het bureau van de LVU. Het
bureau zal je in contact brengen met de docente, met wie je kunt
bespreken welke cursus het meest geschikt is. Je kunt ook instappen
in een lopende cursus; bespreek dat met het LVU-bureau.

Leeskring Engelse Literatuur/Reading Group
English Literature Eli ten Lohuis

Lees je vrij gemakkelijk en graag Engelse literatuur en vind je het leuk
om in het Engels van gedachten te wisselen over de gelezen boeken?
In het seizoen 2023 — 2024 komen wij 6 maal bij elkaar om evenzovele
romans te bespreken. Je wordt geacht het betreffende boek voér de
bijeenkomst gelezen te hebben; mogelijk stuurt de docente vooraf
discussievragen toe als leidraad voor de bespreking.

Can you fairly easily read English literature, and do you enjoy sharing
thoughts on what you have read? We have scheduled 6 meetings for
the 2023/2024 season, where we discuss as many novels. You are
supposed to have read the book before each the meeting; the tutor
may send some discussion questions before the actual meeting to get
our discussion started.

De boeken die dit jaar worden besproken zijn:
The books to be discussed at the meetings are:
1. Sarah Winman, Still Life (2022)

2. lan McEwan, Atonement (2001)

3. Maggie O'Farrell, Hamnet (2020)

4. Audrey MaGee, The Colony (2022)

5. Damon Galgut, The Promise (2021)

6. Elif Shafak, The Island of Missing Trees (2021)

TEL1 € 135,- ® 6 lessen/lessons

Datum/tijd Wo. 4 okt. 2023 ¢ 10.00 - 12.00

Vervolg Wo. 15 nov., 20 dec. 2023, 7 febr.,,
20 maart, 10 april 2024

Date/time Wedn. 4 Oct. 2023 ¢ 10.00 - 12.00

Further Wedn. 15 Nov., 20 Dec. 2023,

7 Febr. 2024, 20 March, 10 April
De Sterrentuin

Locatie/Venue
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English Conversation Intermediate Level a1 (B1)
Geraldine Flynn

Deze cursus stelt je in staat om het spreken van Engels te oefenen en
tot in detail te discussiéren over verschillende gespreksonderwerpen.
Je vergroot je woordenschat en verbetert je kennis van de grammatica.
Er wordt gediscussieerd over uiteenlopende onderwerpen zoals
actuele thema's en persoonlijke interesses. Op deze wijze verbeter je
je communicatievaardigheden. Er wordt ook geoefend in het schrijven
van Engelse teksten. De cursus is geschikt voor deelnemers op niveau
B1.

TE1a € 285,- ¢ 13 lessen o \Wekelijks
Datum/tijd Wo. 20 sept. 2023 ¢ 13.00 — 15.00
Locatie De Sterrentuin

English Conversation Intermediate Level a2 (B1)
Geraldine Flynn
Deze cursus is het vervolg van de cursus ‘English Conversation

Intermediate Level a1 (B1)"die in het najaar van 2023 is gegeven.
De cursus is geschikt voor deelnemers op niveau B1.

TE1b € 305,- ® 14 lessen o \Wekelijks
Datum/tijd Wo. 17 jan. 2024 e 13.00 - 15.00
Locatie De Sterrentuin

English Conversation Intermediate Level b1 (B1)
Eli ten Lohuis

In deze cursus oefen je met het spreken van Engels, uitbreiding van de
woordenschat en verbetering van je kennis van de grammatica.
Uiteenlopende gespreksonderwerpen — van persoonlijke interesses tot
actuele thema's — komen aan bod. Ook wordt geoefend met het
voeren van situationele gesprekken, om zo de spreekvaardigheid in
‘standaard’-situaties te verbeteren. Indien gewenst kan ook worden
geoefend met het schrijven van Engelse teksten. De cursus is geschikt
voor deelnemers op niveau B1.

TE2a € 205,- ® 12 lessen o \Wekelijks
Datum/tijd Do. 28 sept. 2023 ¢ 19.00 - 20.30
Locatie De Sterrentuin



English Conversation Intermediate Level b2 (B1)
Eli ten Lohuis

Deze cursus is het vervolg van de cursus ‘English Conversation
Intermediate Level b1 (B1)’ die in het najaar van 2023 is
gegeven. De cursus is geschikt voor deelnemers op niveau B1.

TE2b € 250,- * 15 lessen @ \Wekelijks
Datum/tijd Do. 11 jan. 2024 e 19.00 - 20.30
Locatie De Sterrentuin

English Conversation Upper Intermediate Level a
(B2) Eli ten Lohuis

Deze cursus is voor iedereen die een goede spreekvaardigheid
heeft, maar deze graag wil bijhouden en/of verbeteren. De
woordenschat wordt verder uitgebreid om met meer nuance en
in groter detail te praten over een gevarieerd aantal
onderwerpen, van persoonlijke interesses tot actuele thema'’s.
Dit doen we aan de hand van boeiende teksten, die
ondersteunen bij het leren van nieuw vocabulaire maar ook
grammaticale onderwerpen aan

bod laten komen. Er kan ook worden geoefend met het schrijven
van Engelse teksten.

De cursus is geschikt voor deelnemers op niveau B2.

TE3a € 205,- * 12 lessen @ \Wekelijks

Datum/tijd Do. 28 sept. 2023 * 20.30 — 22.00

Locatie De Sterrentuin

English Conversation Upper Intermediate Level b (VR iJl |
(B2) Eli ten Lohuis TEEEENER

Deze cursus is het vervolg van de cursus ‘English Conversation
Upper Intermediate Level a (B2)' die in het najaar van 2023 is
gegeven. De cursus is geschikt voor deelnemers op niveau B2.

' il i il
TE3b € 250,- » 15 lessen ® Wekelijks ' R T T T
Datum/tijd Do. 11 jan. 2024 * 20.30 — 22.00 B
Locatie De Sterrentuin

* Lesmateriaal

Voor cursussen gemerkt met * worden leerboeken gebruikt, dan
wel stelt de docent tegen vergoeding lesmateriaal beschikbaar.
Informatie over lesmaterialen en leerboeken vind je op de website
bij de betreffende cursus.

Let op: wacht met aanschaffen van het lesmateriaal tot zeker
is dat de cursus doorgaat!




Frans Edina Kuitert
Dit seizoen biedt de LVU twaalf cursussen Frans aan op verschillende
niveaus. Als je al enig Frans kent en twijfelt welke cursus voor jou het
meest geschikt is, neem dan contact op met het LVU-bureau. Het
bureau zal je in contact brengen met de docente, met wie je kunt
bespreken welke cursus het meest geschikt is.

Bij twijfel over je niveau kun je voor de lesboeken van de serie
‘Voyages' zelf een instaptoets doen. Ga daarvoor naar de site
www.voyagesnieuw.nl en kies het deel voor de cursus waarvoor je je
zou willen aanmelden. Je kunt ook instappen in een lopende cursus;
bespreek dat met het LVU-bureau.

Frans voor beginners 1a [A0-A1]*

Deze cursus is bestemd voor echte beginners en voor “faux-
débutants” dus voor degenen die lang geleden Frans hebben geleerd
en hun kennis weer op willen halen of hun niveau willen onderhouden.
We werken met de methode Voyages 1-nieuw hierin staan conversatie
en luisteren centraal naast het behandelen van grammatica. Op een
ontspannen en snelle manier leer je hier Frans spreken.

TF1a € 220,- » 13 lessen o \Wekelijks

Datum/tijd Ma. 18 sept. 2023 ¢ 15.30 — 1700
Locatie De Sterrentuin

Frans voor beginners 1b [A0-A1]*

Deze cursus is het vervolg op de cursus ‘Frans voor beginners 1a’ die
in het najaar van 2023 is gegeven.

TF1b € 220,- * 13 lessen e Wekelijks
Datum/tijd Ma. 15 jan. 2024 ¢ 15.30 — 1700
Locatie De Sterrentuin

Frans voor beginners 2a [A1]*

Deze cursus is een vervolg op de cursus ‘Frans voor beginners 1b”en
bestemd voor ‘faux-débutants’ die lang geleden Frans hebben geleerd
en hun kennis weer op willen halen of hun niveau onderhouden. We
werken met de methode Voyages 1-nieuw. Conversatie en luisteren
staan centraal naast het behandelen van grammatica. Zo leer je op een
ontspannen en snelle manier Frans spreken.

TF2a € 220,- » 13 lessen o \Wekelijks
Datum/tijd Do. 21 sept. 2023 » 20.30 - 22.00
Locatie De Sterrentuin

Frans voor beginners 2b [A1+]*

Deze cursus is het vervolg op de cursus ‘Frans voor beginners 2a’ die
in het najaar van 2023 is gegeven.

TF2b
Datum/tijd
Locatie

€ 235,- ¢ 14 lessen e Wekelijks
Do. 18jan. 2024  20.30 — 22.00
De Sterrentuin



Frans voor halfgevorderden 3a [A2]*

Deze cursus is bestemd voor degenen die de basisgrammatica van de
Franse taal al beheersen en die zich in de alledaagse situaties redelijk
kunnen redden. 'Voyages nieuw’ is een communicatieve methode
waarmee op een systematische en ontspannen manier de taal wordt
geleerd. Luisteren en spreken staan hierbij op de voorgrond. De
basiswoordenschat wordt aanzienlijk uitgebreid en er is veel aandacht
voor de Franse cultuur.

TF3a € 220,- » 13 lessen @ \Wekelijks
Datum/tijd Ma. 18 sept. 2023 ¢ 19.30 — 21.00
Locatie De Sterrentuin

Frans voor halfgevorderden 3b [A2]*

Deze cursus is een voortzetting van de cursus ‘Frans voor
halfgevorderden 3a’ die in het najaar 2023 werd gegeven.

TF3b € 220,- 13 lessen ® Wekelijks
Datum/tijd Ma. 15 jan. 2024 ¢ 19.30 - 21.00
Locatie De Sterrentuin

Frans intensief voor 'grands débutants' 4a [A2+]*

Dit is een voortzetting van de cursus Frans intensief voor ‘grands
débutants’ 3b van vorig jaar. Deze cursus is bestemd voor ‘faux-
débutants’ dus voor degenen die al Frans hebben geleerd en hun
kennis weer op willen halen of hun niveau onderhouden. In deze
cursus staan conversatie en luisteren centraal: de oefeningen bieden
veel mogelijkheden tot samenwerken en veel gelegenheid om in
gesprekssituaties het geleerde direct toe te passen. Zo leer je op een
ontspannen en snelle manier Frans spreken. Je moet per week meer
dan een uur aan huiswerk besteden. We gaan verder met hoofdstuk 5.

TF4a € 285,- ® 13 lessen o \Wekelijks
Datum/tijd Ma. 18 sept. 2023 ¢ 13.30 - 15.30
Locatie De Sterrentuin

Frans intensief voor 'grands débutants' 4b [A2+]*

Deze cursus is een voortzetting van de cursus Frans Intensief voor
‘grands débutants’ 4a die in het najaar 2023 werd gegeven.

TF4b € 285,- » 13 lessen ¢ Wekelijks
Datum/tijd Ma. 15 jan. 2024 ¢ 13.30 - 15.30
Locatie De Sterrentuin

Frans discussiegroep gevorderden [B2-C1]

Ben je iemand die op de hoogte wil zijn van de actualiteiten in
Frankrijk? En die daarover op een ontspannen manier wil discussiéren?
Vind je het leuk om spelenderwijs je woordenschat en culturele kennis
uit te breiden? Dan is deze cursus bestemd voor jou. We kunnen
gezamenlijk ons programma samenstellen. Je hoeft geen boeken te
kopen, de discussieonderwerpen worden uit artikelen van Franse
kranten, tijdschriften en videofragmenten gehaald. De docente stuurt
de artikelen via email toe zodat je je op de les kunt voorbereiden.

TFba € 220,- » 13 lessen ® \Wekelijks
Datum/tijd Do. 21 sept. 2023 ¢ 19.00 - 20.30
Locatie De Sterrentuin

Frans discussiegroep gevorderden [B2-C1]

Deze cursus is een voortzetting van de cursus ‘Frans Discussiegroep
voor gevorderden 5a’ die in het najaar 2023 werd gegeven.

TF5b € 235,- ¢ 14 lessen ® Wekelijks
Datum/tijd Do. 18 jan. 2024 ¢ 19.00 — 20.30
Locatie De Sterrentuin
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Frans op vakantie voor beginners [A0-A1]*

Ga je deze zomer op vakantie naar Frankrijk? Wil je daarvddr je kennis
opfrissen? Of ben je helemaal niet bekend met de Franse taal? Dan is
deze korte cursus iets voor jou. ledere les bestaat uit één afgerond
thema zodat je vertrouwd zult raken om in het Frans de weg te vragen,
een drankje of hapje te bestellen, boodschappen te doen en kennis te
maken. En je krijgt een Magazine vol praktische informatie, leuke
weetjes en opdrachten. Je leert zo op speelse wijze iets over het land
en zijn bewoners. Met de geactualiseerde versie van Frans a la carte
kun je meteen het geleerde toepassen in de praktijk.

TF9 € 220,- » 10 lessen ® Wekelijks
Datum/tijd Do. 8 febr. 2024 ¢ 10.00 - 12.00
Locatie De Sterrentuin

Leeskring Franse literatuur voor beginners

Houd je van de Franse taal en literatuur? Vind je het moeilijk om erin
het Frans over te praten? De docente leert je om makkelijker te
spreken over complexere onderwerpen. Omdat we kortere romans van
hoger literair niveau lezen, levert het veel leesplezier en goede
discussies op. De boeken worden samen met de cursisten uitgekozen.
Je wordt geacht het betreffende boek vooraf gelezen te hebben. Het
boek voor de eerste bijeenkomst is: Eric-Emmanuel Schmitt: Monsieur
Ibrahim et les Fleurs du Coran (2001).

TFL1 €69,- ¢ 3lessen
Datum/tijd Do. 5 okt. 2023 * 10.00 — 12.00
Locatie De Sterrentuin

Vervolg 30 nov. 2023 en 25 jan. 2024




Italiaans Monica Bolognesi
Dit seizoen biedt de LVU zes cursussen ltaliaans aan op verschillende
niveaus. Als je al enig ltaliaans kent en twijfelt welke cursus voor jou
het meest geschikt is, neem dan contact op met het bureau van de
VU dat je in contact zal brengen met de docente. Met haar kun je
bespreken welke cursus het meest geschikt is. Je kunt desgewenst
een proefles bijwonen alvorens in te schrijven voor een cursus. Je kunt
ook instappen in een lopende cursus; bespreek dat met het LVU-
bureau.

Bij Italiaans voor beginners bieden we een dag- en een avondcursus
aan. Hierin wordt de lesmethode Dieci A1 gebruikt, een nieuwe
eentalige methode, met online videocursus-afleveringen, QR-code
audio van de lessen, spreekteksten, fonetiek en oefeningen. Alle audio
en videomaterialen zijn met QR-code beschikbaar. De lessen zijn
gericht op de praktijk.

Bij Italiaans 2a gaan we verder met het boek Allegro 1 van vorig jaar.
De lesmethode bestaat uit een tekstboek en geluidsmateriaal dat je
gratis kunt downloaden met de Intertaal Augmented app, en een apart
werkboek. De lessen zijn gericht op de praktijk.

Italiaans voor beginners 1a*
Corso di italiano per stranieri, livello elementare (A0 - half A1)

Je kunt je voor deze cursus inschrijven als je nog geen kennis hebt van
het Italiaans. Luistervaardigheid en communicatie staan centraal, maar
aan de hand van aansprekende thema'’s, zoals begroeten en
kennismaken, iets bestellen in een bar en een hotelkamer reserveren,
is er ook voldoende aandacht voor woordenschat en grammatica.
Kennis van land en volk komen ook aan bod. Er wordt gebruik gemaakt
van aanvullend lees- en videomateriaal.

Tia €170,- ® 10 lessen ¢ Wekelijks
Datum/tijd Ma. 9 okt. 2023 ¢ 11.45 - 13.15
Locatie De Sterrentuin

TI3a € 170,- ® 10 lessen ¢ Wekelijks
Datum/tijd Ma. 9 okt. 2023 ¢ 19.00 — 20.30
Locatie De Sterrentuin

* Lesmateriaal

Voor cursussen gemerkt met * worden leerboeken gebruikt, dan
wel stelt de docent tegen vergoeding lesmateriaal beschikbaar.
Informatie over lesmaterialen en leerboeken vind je op de website
bij de betreffende cursus.

Let op: wacht met aanschaffen van het lesmateriaal tot zeker
is dat de cursus doorgaat!

Italiaans voor beginners 1b*
Corso di italiano per stranieri, livello elementare (half A1 - A1)

Deze cursus is een voortzetting van de cursus ‘ltaliaans voor beginners
1a’, die in het najaar van 2023 werd verzorgd maar is ook geschikt voor
zil-instromers met nog weinig kennis van de Italiaanse taal. De cursus
is gericht op de praktijk.

TMb € 185,- ¢ 11 lessen @ \Wekelijks

Datum/tijd Ma. 8 jan. 2024 ¢ 11.45-13.15
Locatie De Sterrentuin

TMb € 185,- ¢ 11 lessen @ \Wekelijks

Datum/tijd Ma. 8 jan. 2024 ¢ 19.00 — 20.30
Locatie De Sterrentuin

Italiaans voor beginners 2a*
Corso di italiano per stranieri, livello elementare (A1)

Deze cursus is het vervolg op ‘Italiaans voor beginners 1b’, maar ook
geschikt voor zij-instromers die een redelijke basiskennis van de taal
hebben. Na een korte herhaling van de lesstof gaan we verder met het
tekstboek Allegro 1. De cursus is gericht op de praktijk. Spreek- en
luistervaardigheid staan centraal, maar ook wordt aandacht besteed
aan het verder ontwikkelen van woordenschat, grammatica en
leesvaardigheden. Hierbij komen Italiaanse cultuur en gebruiken aan
bod en aansprekende thema's, zoals iets over jezelf en je vakantie
vertellen, winkelen en boodschappen doen.

TI2a € 170,- @ 10 lessen ® \Wekelijks
Datum/tijd Ma. 9 okt. 2023 ¢ 10.00 - 11.30
Locatie De Sterrentuin

Italiaans voor beginners 2b*
Corso di italiano per stranieri, livello elementare (A1+)

Deze cursus is een voortzetting van de cursus ‘ltaliaans voor beginners
2a’, die in het najaar van 2023 werd verzorgd, maar is ook geschikt
voor de zij-instromers die al een goede kennis van de taal hebben.

De cursus is praktisch gericht.

TI2b € 185,- ¢ 11 lessen ® \Wekelijks
Datum/tijd Ma. 8 jan. 2024 ¢ 10.00 - 11.30
Locatie De Sterrentuin
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Spaans Marlen Fuentes Aravena
Dit seizoen biedt de LVU zes cursussen Spaans aan op verschillende
niveaus. Als je al enig Spaans kent en twijfelt welke cursus voor jou
het meest geschikt is, neem dan contact op met het bureau van de
LVU, dat je in contact brengen met de docente. Met haar kun je
bespreken welke cursus het meest geschikt is. Desgewenst kun je
een proefles bijwonen worden voordat je je inschrijft. Je kunt ook
instappen in een lopende cursus; bespreek dat met het LVU-bureau.

In de cursussen wordt de methode ‘Con gusto NIEUW' gebruikt. Con
gusto betekent ‘met plezier’: het gaat erom met plezier Spaans te
leren en kennis te maken met de Spaanstalige wereld. De methode is
gericht op beginners met een middelbare en hogere opleiding. Er is
extra aandacht voor woordenschatverwerving en het actief gebruiken
van het Spaans. De methode biedt gevarieerde oefeningen, o.m.
videofragmenten, voor spreken, luisteren, schrijven en spreken.

Spaans voor beginners 1a [A0-A1]*

Dit is een cursus voor beginners of voor mensen die in het verleden al
eens wat Spaans hebben geleerd en weer opnieuw willen beginnen. In
een Spaanstalig land jezelf redden in de meest voorkomende
alledaagse situaties, is wat je leert met de communicatieve methode
'‘Con gusto NIEUW'. Je leert o.a.: uitspaakregels, persoonlijke
informatie geven en vragen, praten over beroepen, getallen,
familierelaties. Ook gaan we lezen over landen en culturen die door de
Pan-Amerikaanse snelweg doorkruist worden. In deze cursus worden
de eerste drie hoofdstukken van het eerste deel van 'Con Gusto
NIEUW' behandeld. jHasta pronto! Houd om de cursus goed te
kunnen volgen rekening met ongeveer twee uur huiswerk per week.

TS1a € 205,- 12 lessen ® Wekelijks
Datum/tijd Ma. 25 sept. 2023 ¢ 12.00 — 13.30
Locatie De Sterrentuin

Spaans voor beginners 1b [A1]*

Deze cursus is een voortzetting van ‘Spaans voor beginners 1a’, die in
het najaar van 2023 is gegeven, we gaan verder met Unidad 3 van 'Con
gusto NIEUW 1'. Je leert 0.a. de kloktijden, de maanden en de dagen
van de week, boodschappen doen en iets bestellen in een café. Ook
gaan we lezen over landen en culturen die door de Pan-Amerikaanse
snelweg doorkruist worden. jHasta pronto!

Houd om de cursus goed te kunnen volgen rekening met ongeveer
twee uur huiswerk per week.

TS1b € 235,- ¢ 14 lessen ® Wekelijks
Datum/tijd Ma. 8 jan. 2024 ¢ 12.00 — 13.30
Locatie De Sterrentuin
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Spaans voor licht gevorderden 2a [A1-A2]*

Deze cursus is geschikt voor degenen die in het vorige seizoen de
cursussen voor beginners gevolgd hebben of over een vergelijkbaar
kennisniveau beschikken. We gaan, na een korte herhaling van de stof
van Spaans 1, verder met hoofdstuk 6 van 'Con gusto 1'. In de tweede
helft van het boek leer je 0.a. om een hotel te reserveren, de weg te
vragen, kleding te kopen en te vertellen over je dagelijks leven en je
familie. Naast 'Con gusto 1' wordt gebruik gemaakt van extra materiaal
om grammatica en lees-, luister, maar vooral spreekvaardigheid
geoefend. jHasta luego! Houd om de cursus goed te kunnen volgen,
rekening met ongeveer twee uur huiswerk per week.

TS2a € 205,- ® 12 lessen o \Wekelijks
Datum/tijd Vr. 22 sept. 2023 @ 9.30 - 11.00
Locatie De Sterrentuin

Spaans voor licht gevorderden 2b [A1-A2]*

Deze cursus is een voortzetting van de cursus ‘Spaans voor licht
gevorderden 2a’, die in het najaar van 2023 is gegeven, we gaan verder
met hoofdstuk 9 van 'Con gusto 1'. In de tweede helft van het boek
praten wij over het weer, we maken afspraken, gaan uit eten,
beschrijven een woning en we spreken over ervaringen uit het
verleden. Naast 'Con gusto 1" wordt gebruik gemaakt van extra
materiaal om grammatica en lees-, luister, maar vooral
spreekvaardigheid geoefend. jHasta luego!

TS2b € 235,- * 14 lessen e Wekelijks
Datum/tijd Vr. 12 jan. 2024 « 9.30 - 11.00
Locatie De Sterrentuin




Spaans conversatie a [A2+]*

iHola! Heb je Spaans geleerd op niveau A2 of B1, en wil je geen
‘gewone’ cursus, maar meer spreken? Deze conversatiecursus zal je
taal veel specifieker maken, waardoor je gesprekken kunt voeren over
een verscheidenheid aan onderwerpen. Bijvoorbeeld over waar en hoe
je woont, over culturele onderwerpen zoals een film die je hebt gezien
of je hobby's. Het culturele aspect komt goed aan bod in het boek ‘Un
mundo en espanol A2'. Je ontmoet beroemde mensen uit Spanje en
Latijns-Amerika (schrijvers, muzikanten, schilders, architecten, acteurs,
zangers, enz.). Op eenvoudige wijze geef je je mening en
verantwoording over feiten en anekdotes in de verleden tijd. {Nos
vemos!

TS3a € 205,- * 12 lessen ® \Wekelijks
Datum/tijd Vr. 22 sept. 2023 © 11.15 - 12.45
Locatie De Sterrentuin

De cursus start zodra zich voldoende deelnemers hebben aangemeld,
maar niet eerder dan vrijdag 22 september 2023.

Spaans conversatie b [A2+]*

iHola! Heb je Spaans geleerd op niveau A2 of B1, en wil je geen
‘gewone’ cursus, maar meer spreken? Dan is deze cursus heel
geschikt. We gaan verder met het boek ‘Un mundo en espanol A2". Je
taal wordt veel specifieker, zodat je gesprekken kunt voeren over een
verscheidenheid aan onderwerpen die je in het vorige niveau hebt
geleerd. Bijvoorbeeld gesprekken over Spaanstalige landen, hun
tradities en geschiedenis en hun cultuur. Op een eenvoudige manier
geef je je mening en verantwoording over feiten, anekdotes in de
verleden tijd. {Nos vemos!

TS3b € 235,- » 14 lessen ¢ Wekelijks
Datumttijd Vr. 12 jan. 2024 ¢ 9.30 - 11.00
Locatie De Sterrentuin

De cursus start zodra zich voldoende deelnemers hebben aangemeld,
maar niet eerder dan vrijdag 12 januari 2024.




Chinees Yanfen (‘Fen’) Drubbel-Hou
China wordt in de wereld steeds belangrijker. De cursussen Chinees
zijn daarom bestemd voor iedereen die is geinteresseerd om Chinees
te leren en daarbij ook kennis te nemen van de cultuur van China en
van de Chinese samenleving.

De cursussen worden in het Nederlands gegeven. De lesinhoud sluit
goed aan bij het eisenniveau van het HSK1 Chinese Taalexamen.
Tijdens de lessen wordt zo nodig gebruik gemaakt van diverse
ondersteunende audiovisuele lesmaterialen en taalleermiddelen.
Verwacht wordt dat je thuis nog een paar uur besteedt aan huiswerk
en zelfstudie.

Chinese taal, cultuur, actualiteit 1*

Deze cursus is bestemd voor iedereen met weinig of geen kennis van
de Chinese taal. Je leert het Mandarijn, de officiéle taal in China. De
cursus behandelt alle vaardigheden van luisteren, spreken, lezen en
schrijven, waarbij de nadruk ligt op het verstaan van en jezelf
verstaanbaar maken in het Chinees, de conversatie en de fonetische
uitspraak van het pinyin (een transcriptiesysteem om de Chinese
klanken om te zetten in het Latijnse alfabet). Tijdens de lessen leer je
het een en ander over de Chinese cultuur en gewoonten.

TC1 € 185,- ® 11 lessen ¢ Wekelijks
Datum/tijd Di. 19 sept. 2023  19.00 - 20.30
Locatie De Sterrentuin

Chinese taal, cultuur, actualiteit 2*

Deze cursus bouwt voort op de cursus ‘Chinese taal, cultuur, actualiteit
1"die in het najaar van 2023 werd gegeven.

TC2
Datum/tijd
Locatie

€ 235,- ¢ 14 lessen ® Wekelijks
Di. 16 jan. 2024 ¢ 19.00 — 20.30
De Sterrentuin

Chinese taal, cultuur, actualiteit 5*

Deze cursus bouwt voort op de cursus ‘Chinees 4: taal, cultuur,
actualiteit’ die in het voorjaar van 2023 bij de LVU is gegeven. Ook
anderen die al 1 of 2 jaar Chinees hebben geleerd, kunnen eraan
deelnemen.

De cursus behandelt alle vaardigheden van luisteren, spreken, lezen en
schrijven, met de focus op actief converseren over verschillende
thema'’s en actuele situaties. Er wordt ook aandacht besteed aan
teksten door het lezen van Chinese karakters, zinnen maken en
schrijven. De lessen zijn in het Nederlands, maar er wordt zoveel
mogelijk in het Chinees gesproken en er is veel aandacht voor de
culturele context, leefwijze en actualiteit van China.

De cursus start met cursusboek HSK-2, hoofdstuk 8. Na het afronden
van het boek beheers je ongeveer 300 Chinese basiswoorden. Tijdens
de lessen wordt gebruik gemaakt van diverse ondersteunende
audiovisuele lesmaterialen en taalleermiddelen.

Verwacht wordt dat je thuis nog een paar uur besteedt aan huiswerk
en zelfstudie.

TCh € 185,- ¢ 11 lessen e Wekelijks
Datum/tijd Di. 19 sept. 2023 ¢ 20.30 — 22.00
Locatie De Sterrentuin

Chinese taal, cultuur, actualiteit 6*

Deze cursus bouwt voort op de cursus ‘Chinese taal, cultuur, actualiteit
5" die in het najaar van 2023 werd gegeven.

TC6 € 235,- * 14 lessen ® Wekelijks
Datum/tijd Di. 16 jan. 2024 ¢ 20.30 — 22.00
Locatie De Sterrentuin




Latijn taal, cultuur, geschiedenis 1* PeterPaul Chaudron

Latijn heeft een enorme invloed gehad op het gehele westerse leven
en denken en is tot in de 18e eeuw actief gebruikt in de wetenschap
en wordt nog steeds gebruikt in de katholieke kerk. Deze cursus is
bedoeld zowel voor wie ooit Latijn gehad heeft en het weer op wil
halen, als voor wie nog niet eerder Latijn heeft geleerd en deze taal wil
begrijpen. Ook ervaren latinisten wordt nadrukkelijk de mogelijkheid
geboden om de grammatica op te halen en klassieke teksten te lezen
die de moeite waard zijn om in het origineel te bestuderen.

De cursus bevat een praktisch vertaalelement en een
cultuurhistorische component. Het is de bedoeling om door zelfstudie
en reflectie op het eigen vertaalproces oude tijden te laten herleven.
De gebruikte leermethode ‘Fortuna’ is historisch opgebouwd. We
beginnen in de tijd van koning Romulus en proberen door te werken tot
de late republiek. In de tweede helft van de cursus komen teksten over
Hannibal en het einde van de Romeinse republiek aan de orde. Het
Latijn wordt dan wat ingewikkelder, maar door middel van oefeningen
en wat hulp komt het plezier in het lezen van oude teksten dan vanzelf.

TL1 € 235,- ¢ 14 lessen

Datum/tijd Wo. 13 sept. 2023 ¢ 19.00 - 20.30
Locatie De Sterrentuin

Vervolg 27 sept., 11 okt., 1, 15 en 29 nov.,

13 dec. 2023, 17 en 31 jan. 2024, 14 febr.,
6 en 20 maart, 3 en 17 april 2024

Latijn lezen voor gevorderden: de samenzwering van
Catilina* Peter-Paul Chaudron

Het probleem van het Romeinse politieke systeem was dat, als je jong
en van adel was, je moest wachten tot je een ons woog voordat je
ergens aan mee mocht doen. Tijdens de eeuw van de burgeroorlogen
hebben meerdere mensen zonder macht geprobeerd om het
Romeinse systeem van binnenuit aan te pakken. Niemand was zo
succesvol als Catilina. De redevoeringen van Cicero en de korte
geschiedenis van Sallustius maakten zijn samenzwering beroemd.
Beide radicale tegenstanders van de jongeling trokken fel van leer
tegen zijn ambitie en het geweld.

Tijdens deze cursus gaan we in op de historische omstandigheden en
gebeurtenissen, ter illustratie van de teksten die we in het Latijn lezen.
Het Gouden Latijn van Cicero en het archaiserende Latijn van
Sallustius zijn ijkpunten in de Romeinse literatuur.

TLC € 235,- ¢ 14 lessen

Datum/tijd Wo. 13 sept. 2023 ¢ 20.30 — 22.00
Locatie De Sterrentuin

Vervolg 27 sept., 11 okt., 1, 15 en 29 nov.,

13 dec. 2023, 17 en 31 jan. 2024, 14 febr.,
6 en 20 maart, 3 en 17 april 2024

Klassiek Grieks lezen voor gevorderden: Plato’s
Politeia* Peter-Paul Chaudron

Democratie is de slechtste regeringsvorm, op alle andere na, zei
Churchill. Is het de minst slechte? Diverse filosofen hebben zich in de
Griekse Oudheid al beziggehouden met de beste staatsvorm. Hoe
burgers zich verhouden tot de best mogelijke overheid in Athene is
onderwerp van gesprek tijdens deze cursus. Naar aanleiding van de
Griekse teksten in het boek van Plato en consorten bespreken we de
relevantie van die teksten voor onze moderne samenleving.
Fragmenten uit onder andere de Politieia van Plato komen aan bod. De
vijffde eeuw voor Christus is verrassend actueel.

TGP € 235,- ® 14 lessen

Datum/tijd Wo. 20 sept. 2023 ¢ 19.30 - 21.00

Locatie De Sterrentuin

Vervolg 4 en 25 okt., 8 en 22 nov., 6 en 20 dec. 2023,

10 en 24 jan. 2024, 7 en 28 febr.,
13 en 27 maart, 10 april 2024

Bahasa Indonesia 1a* Harold Zwart
In deze cursus voor beginners maak je kennis met Bahasa Indonesia,
letterlijk ‘de taal van Indonesié’. Bahasa is de ‘lingua franca’ of
verkeerstaal van het land. In de cursus worden je de basisbeginselen
van de taal bijgebracht om je in staat te stellen aan eenvoudige
gesprekken over alledaagse onderwerpen deel te nemen. De docent
besteedt in deze cursus ook aandacht aan de verschillende culturele
aspecten van het land.

TBl1a € 185,- ¢ 11 lessen e Wekelijks
Datum/tijd Di. 19 sept. 2023 ¢ 19.00 - 20.30
Locatie De Sterrentuin

Bahasa Indonesia 1b* Harold Zwart
Deze cursus is het vervolg op de cursus ‘Bahasa Indonesia voor
beginners 1a’, die in het najaar van 2023 werd gegeven. Maar ook
belangstellenden die wellicht al lang geleden een beetje Bahasa
hebben opgepikt, zijn van harte welkom.

TBI1b € 235,- ¢ 14 lessen o \Wekelijks
Datum/tijd Di. 16 jan. 2024 ¢ 19.00 - 20.30
Locatie De Sterrentuin




Leeskringen Nederlandse literatuur

Deelnemers aan de leeskringen lezen iedere maand een boek. In de
bijeenkomsten wordt onder deskundige leiding het gelezene
besproken en verder uitgediept. De zeven maandelijkse bijeenkomsten
vinden plaats in de Sterrentuin dan wel wisselend bij een van de
deelnemers thuis, in onderling overleg te bepalen. De locatie van de
eerste bijeenkomst verneem je bij de bevestiging van het doorgaan van
de leeskring.

Docente drs. Ellie van den Bosch

TNL1 € 95,- ¢ 7 bijeenkomsten
Datum/tijd Wo. 27 sept. 2023 » 14.00 — 16.00
Locatie Bij een van de deelnemers thuis

Tijdens de eerste bijeenkomst wordt Lessen van lan McEwan
behandeld.

Docente drs. Jannie van Wensveen

TNL2 € 95,- ¢ 7 bijeenkomsten

Datum/tijd Di. 20 sept. 2023 ¢ 20.00 — 22.00

Locatie De Sterrentuin

TNL3 € 95,- ¢ 7 bijeenkomsten

Datum/tijd Wo. 21 sept. 2023 ¢ 20.00 — 22.00

Locatie Bij een van de deelnemers thuis — de deelnemers

worden tijdig geinformeerd.

In de eerste bijeenkomst van beide leeskringen wordt Wilde vrouw
van Jeroen Olyslaegers, behandeld.
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Wilt u zich inschrijven voor een cursus?

Dat kan

® door op de website www.volksuniversiteitleiderdorp.nl
de cursus die u wilt volgen te kiezen en door te klikken naar
het aanmeldingsformulier;

e door aanmelding per email aan
info@volksuniversiteitleiderdorp.nl

e telefonisch bij het bureau van de LVU (06 28415610)

e persoonlijk op het bureau van de LVU

e door een aanmeldingsformulier op de achterzijde van deze
pagina in te vullen en in een gesloten enveloppe te sturen aan
de LVU, van Diepeningenlaan 110H, 2352 KA Leiderdorp

Wilt u zich inschrijven voor een cursus?

Dat kan

e door op de website www.volksuniversiteitleiderdorp.nl
de cursus die u wilt volgen te kiezen en door te klikken naar
het aanmeldingsformulier;

e door aanmelding per email aan
info@volksuniversiteitleiderdorp.nl

e telefonisch bij het bureau van de LVU (06 28415610)

e persoonlijk op het bureau van de LVU

e door een aanmeldingsformulier op de achterzijde van deze
pagina in te vullen en in een gesloten enveloppe te sturen aan
de LVU, van Diepeningenlaan 110H, 2352 KA Leiderdorp
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Aanmeldingskaart
Eenmalige Machtiging SEPA

Ondergetekende geeft zich op voor de cursus:

an varklaart zich akkoord met de cursusvoorwaarden van de LV

Cursus
CursusNr
Prijs

Cursus

CursusNr
Prijs

Maam

Adres B
Postoode
Flaats
Telefoon
Email

Handtekening

Aanmeldingskaart
Eenmalige Machtiging SEPA

Ondergetekende geeft zich op voor de cursus:

an verklaart zich akkoord met de cursusvoorwaarden van de LVU

Cursus

Geb. jaar
Man
Vrouw

O
U

CursusNr
Prijs

Cursus
CursusNr

Prijs

Maam
Adres
Postocode
Flaats
Telefoon
Email

Handtekening

Geb. jaar
Man
Vrouw

0
O

Betaalwijze

[ Ik maak direct zelf boververmelde bedragen over op
IBAM: NLE3 INGB 0005 7823 96 t.n.v. Leiderdorpse
Volksuniversiteit

[] Ik machtig eenmalig de LV om boververmelde
bedragen af te laten schripren van min bankrekening,
waarbij de SEPA regels van toepassing zijn.

Mijn IBAN is:

t.n.v.

Handtekening incasso

Incassantgegevens:

Leiderdorpse Volksuniversiteit
Wan Diepeningenlaan 110H 2352 KA Leiderdorp Mederland

Incassant-ID  MLS3 ZZ7 4116 5380 0000
Machtiging-1D  (wolat)
Reden betaling cursus

[ Ik wil lisver geen nisuwsbrief via e-mall ontvangen

Betaalwijze

] Ik maak direct zelf boverwvermelde bedragen over op
IBAMN: NLE3 INGE 0005 7829 96 t.n.v. Leiderdorpse
Volksuniversiteit

[] Ik machtig eenmalig de VU om boververmelda
bedragen af te laten schriven van min bankrekening,
waarbij de SEPA regels van toepassing ziin.

Mijn IBAN is:

t.n.v

Handtekening incasso

Incassantgegevens:

Leiderdorpss Volksuniversiteit
Van Diepeningenlaan 110H 2352 KA Leiderdorp  Nederland

Incassant-ID - MLS3 227 4116 5380 0000

Machtiging-1D (wolat)
Reden betaling cursus

[ 1k wil ligver geen nieuwsbrief via a-mail ontvangan



Algemene informatie

Volksuniversiteit Leiderdorp

Voorzitter Emil Broesterhuizen
Secretaris Jan Smelt

Te Penningmeester Henk Koster

2e Penningmeester Hans Kievit
Bestuurslid Rob Kuin
Bureaumanager Monique Caspers

Bernard 't Hooft
Rob Jager

Evan Kievit
Frederike Kroes
Joachim van Wijck

Janny van der Hoogt
Leo van Leeuwen
Prisca Kievit

Mariél Lavrijsen

Vakanties en vrije dagen

8 juli t/m 20 augustus 2023
3 oktober 2023
14 t/m 22 oktober 2023

23 december 2023 t/m 7 januari 2024

17 t/m 25 februari 2024
29 maart 2024

Zomervakantie 2023
Leiden’s Ontzet
Herfstvakantie
Kerstvakantie
Voorjaarsvakantie
Goede Vrijdag

31 maart en 1 april 2024 Pasen

20 april t/m 5 mei 2024 Meivakantie

27 april 2024 Koningsdag

9 mei 2024 Hemelvaartsdag
19 en 20 mei 2024 Pinksteren

13 juli t/m 25 augustus 2024 Zomervakantie 2024

In de regel vinden er geen cursussen plaats tijdens de vakanties.
Uitzondering is het zomerprogramma dat (deels) in de zomervakantie
kan plaatsvinden.

Andere Volksuniversiteiten

Er zijn onze regio nog andere volksuniversiteiten met een gevarieerd
cursusaanbod: Alphen a/d Rijn, Gouda, Katwijk, Leiden (BplusC), Lisse,
Oegstgeest, Teylingen, Woerden (Groene Hart) en Zoetermeer. De
programma’s van deze volksuniversiteiten kun je vinden via
www.volksuniversiteit.nl.

Cursusprijzen en overige kosten

De prijzen vermeld in dit programmaboekje zijn inclusief 21% btw
(indien van toepassing), maar exclusief materialen en eventuele
excursiekosten, tenzij anders vermeld.

Door de docent ingekochte en verstrekte materialen dienen aan de
docent te worden vergoed, ook als de betreffende les wordt verzuimd,
tenzij anders met de docent is overeengekomen.

Cursusvoorwaarden

De cursusvoorwaarden zijn op aanvraag verkrijgbaar bij het bureau van
de LVU en te raadplegen op www.volksuniversiteitleiderdorp.nl (kies
‘Inschrijven’ en dan ‘Cursusvoorwaarden’).

Minimabeleid Gemeente Leiderdorp

Wil je graag meedoen aan een LVU-cursus, maar kun je je dat niet
permitteren? Dan biedt het Volwassenenfonds Sport & Cultuur
mogelijk een oplossing. Je kunt een financiéle bijdrage uit het
Volwassenenfonds aanvragen bij Incluzio Leiderdorp. Elke woensdag
van 10.00 - 12.00 uur heeft Incluzio een inloopspreekuur bij Dwars

(in sportpark de Bloemerd). Incluzio is ook te bereiken op 071 5413536
of volwassenenfonds@incluzio.nl.

Een aanvraag kan sneller worden behandeld als je de Deelnemerskaart
invult. Zie https://www.volwassenenfonds.nl/deelnemerskaart/

Wij zoeken vrijwilligers

De Volksuniversiteit Leiderdorp (LVU) wordt hoofdzakelijk door
vrijwilligers draaiend gehouden. Alleen voor de cursusadministratie
hebben wij een betaalde medewerker. Alle overige taken, zoals
programmasamenstelling, cursusbegeleiding, reclame, publiciteit en
PR, avondbeheer etc., worden belangeloos uitgevoerd door
bestuursleden, cursusbegeleiders en andere vrijwilligers. Hierdoor
trachten wij de cursussen betaalbaar te houden.

Wij kunnen altijd extra ‘handen’ gebruiken!
Heb je tijd over? Heb je zin om samen te werken in een leuk team
vrijwilligers? Meld je dan aan bij de Volksuniversiteit Leiderdorp.

Interesse? Stuur jouw reactie aan ons, wij maken graag een
afspraak voor een oriénterend gesprek!

® 06 28415610, maandag 9.00 tot 17.00 uur, dinsdag t/m vrijdag tussen
9.30 en 12.00 uur.

¢ Mail info@volksuniversiteitleiderdorp.nl.

e Schrijf naar Volksuniversiteit Leiderdorp, van Diepeningenlaan 110H,
2352 KA Leiderdorp.
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